
Иван Ярыгин кубогаИван Ярыгин кубога

Áүãүҥҥүòòýí — òóñòóó!

Тохсунньу 29 — олунньу 1 күннэригэр 
Красноярскайга икки төгүллээх олимпийскай 
чемпион Иван Ярыгин сырдык аатыгар 

спортивнай тустууга күрэхтэһии ыытыллар. Үгэскэ 
кубулуйбут XXXVII күрэхтэһиигэ сүүрбэ дойдуттан 
200-чэкэ спортсмен кыттара күүтүллэр. Биллэрин 
курдук, бу түһүлгэ — дьахталлар тустууларыгар 
уонна көҥүл тустууга кыайыылаахтары быһаарар.

Ол кур дук, Крас нояр скай 
кө бүө рү гэр тах сыах та ра: 
Рос сия, Бе ла русь, Бол га рия, 
Бра зи лия, Еги пет, Ин дия, Ка-
захстан, Кы тай, КНДР, Ку-
ба, Кыр гызстан, Мон го-
лия, Ру мы ния, Тад жи кис-
тан, Туркме нис тан, Тур ция, 

Уз бе кис тан, о. д.а. дой ду лар 
спортсмен на ра.

Бу кү рэх тэ һии гэ бэ лэм нэ нэн 
Ва дим Се ме нов сү рүн тре нер-
дээх Са ха си рин кө ҥүл тус туу га 
ха маан да та хас да ҕа ны тү һү мэх-
тээх анал дьа ры гы аас та. Сас-
таа бы ылан көр дөх хө, ха маан-

да ҕа ха һааҥ ҥы таа ҕар да эриэ- 
дэх си күүс тээх, бү гүҥ ҥү күҥ ҥэ 
бас тыҥ бө ҕөс төр бүт ба ры киир-
бит тэр.

Иван Яры гин кү рэх тэ һии-
тэ — би һи ги дой ду бут бө ҕөс тө-
рү гэр сыл са ҥа ты гар биир ула-
хан эп пиэт тээх кү рэх тэ һии. Бу 
тү һүл гэ ҕэ си ти һии лээх тик кыт-
ты быт тар Ев ро па чем пио на ты-
гар кыт тар кыах та нал лар.

Бы лы рыын Яры гин ку бо-
гар спортсмен нар быт 4 мэ-
тээл лэм мит тэ рэ: Лев Пав лов 
(57 кг), Констан тин Кап ры-
нов (70 кг) — ик кис, Алек-
сандр Аве лов (61 кг), Се-
виль На за ро ва (55 кг) — үһүс 
миэс тэ.

Бы йыл дьэ хай дах буо-
лар? Биир дой ду лаах тар бы ты-
гар си ти һии лэ ри ба ҕа ра, эрэ-
нэ күү тэ бит. Өс кө түн Ев ро па 
эҥэр ыытыл лар кү рэх тэ һии лэ-
ри түүн нэ ри кө рөр эбит буол-
лах пы ты на, Крас нояр скай би-
һи гит тэн ик ки эрэ чаас ары-
тыа лаах буо лан, тус туу ну 
та бы гас таах би риэ мэ ҕэ дуо-
һу йа кө рүөх пүт.

Ман на да ҕа тан эт тэх хэ, кү-
рэх тэ һии хаа мыы тын “Дьу-
лур ҕан” ха һыат ку йаар си ти-
ми гэр dzulurgan.ru сай тка уон-
на те лег рам ҥа t.me/dzulurgan 
ка нал га ту та ты на кө рүөх хү-
түн, би лиэх хи тин сөп.w

Êðàñ íîÿð ñêàé 
êө áүө ðү ãýð 
òàõ ñûàõ òà ðà 

57 кг: Лев Пав лов, Фе дор 
Постни ков, Ар тем Слеп цов, 
Алек сей Ко пы лов, Лю бо мир 
Ашеин, Кэс кил Се ме нов, 
Ары йаан Тют рин (Бе ла русь), 
Айаал Бе ло любскай (Тад жи-
кис тан).

61 кг: Алек сандр Аве-
лов, Вик тор Яков лев, Яков 
Пав лов, Петр Констан ти нов, 
Ман чаа ры Ильи нов, Ни ко-
лай Щег лов.

65 кг: Вла дис лав Кри во-
шап кин, Юлиан Гри горьев, 
Ва си лий Гри горьев.

70 кг: Констан тин Кап ры-
нов, Ай сен По та пов, Игорь 
Мат веев, Вик тор Рас са дин 
(Тад жи кис тан).

74 кг: Олег Фо мин, Вла-
ди мир Боя новскай.

92 кг: Ньур гун Сер гин.
125 кг: Ни ки та Соф ро нов, 

Ни ки та Ха ба ров, Ха рыс хан 
Бап па ҕай.

50 кг: Алек сандра Ко пы-
ло ва 

55 кг: Се виль На за ро ва 
65 кг: На деж да Гал ди на 
72 кг: Ли лиа на Ро жи на.

Кү рэх тэ һии тос хо ло 
Тох сун ньу 29 кү нэ, 

чэп пиэр 
13:00  Дьах тал лар га — 50, 

55, 59, 65 кг, кө ҥүл тус туу-
га 57, 61, 70 кг ба рыл лаа һын 
уон на фи нал аҥа ры гар диэ ри 
киир сии лэр.

Тох сун ньу 30 кү нэ, 
бээ тин сэ 

13:00  Дьах тал лар га — 50, 
55, 59, 65 кг, кө ҥүл тус туу га 57, 
61, 70 кг са наа ны уос ку тар хап-
сы һыы лар.

Дьах тал лар га 53, 57 кг, эр 
дьоҥ ҥо 65, 79, 125 кг ба рыл лаа-
һын уон на фи нал аҥа ры гар диэ-
ри киир сии лэр.

19:30 Кү рэх тэ һии ни үөрүү-
лээх аһыы.

наа ны уос ку тар хап сы һыы лар. 
Дьах тал лар га 62, 68, 72, 76 кг, 
эр дьоҥ ҥо 74, 86, 92, 97 кг ба-
рыл лаа һын уон на фи нал аҥа ры-
гар диэ ри киир сии лэр.

20:00  Дьах тал лар га 53, 57 кг, 
эр дьоҥ ҥо 65, 79, 125 кг бы һаа-
рыы лаах хап сы һыы лар. На ҕа-
раа да лаа һын.

Олун ньу 1 кү нэ, 
өрө бүл 

13:00  Дьах тал лар га 62, 68, 
72, 76 кг, эр дьоҥ ҥо 74, 86, 92, 
97 кг са наа ны уос ку тар киир-
сии лэр.

15:00  Дьах тал лар га 62, 68, 
72, 76 кг, эр дьоҥ ҥо 74, 86, 92, 
97 кг бы һаа рыы лаах хап сы һыы-
лар. На ҕа раа да лаа һын. Кү рэх тэ-
һии ни тү мүк тээ һин.

*Дьо куус кай би риэ мэ ти нэн.

Тох сун ньу 31 кү нэ, 
су буо та 

13:00  Дьах тал лар га 53, 57 кг, 
эр дьоҥ ҥо 65, 79, 125 кг са-

20:15  Дьах тал лар га 50, 55, 59, 
65 кг, эр дьоҥ ҥо 57, 61, 70 кг бы-
һаа рыы лаах хап сы һыы лар. На-
ҕа раа да лаа һын.

Ким эл бэх 
мэ тээл лээ ҕий?
Са ха бө ҕөс тө рүт тэн бу 

тур нир саа май эл бэх мэ тээ-
лин ким ыл бы тай диир буол-
лах ха, Вик тор Ле бе дев биир 
кы һыл кө мүс (2015), биир 
үрүҥ кө мүс (2009) уон на ик-
ки бо руон са (2010, 2015) мэ-
тээл лээх. От тон Петр Юм-
ша нов, Алек сандр Кон тоев, 
Вик тор Рас са дин үс түү мэ-
тээл лээх тэр.

Петр ПАВЛОВ.
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Èííèêèãý ýðýë óëàõàí 

Ыс та ты йа сү рүн тиэ мэ тэ 
Алек сандр Ива нов 1976 сыл-
лаах ха Мон реал лаа ҕы Олим-
пий скай оон ньуу лар при зер-
да ра, Аан дой ду ку бо гын, Ев-
ро па чөм пү йэ нээ тин при зе ра, 
ССРС чөм пү йүө нэ уон на хас 
да тө гүл лээх при зе ра 75 саа-
һын туо лар кү нү гэр анам мыт.

Аап тар Алек сандр Ни ко-
лае вич оло ҕун, үлэ тин, ус-
пуор ка си ти һии тин ту һу нан 
су руй бут. Тиэ кис ис хо һоо ну-
гар 2026 сыл га СӨ ус пуор дун 
са лаа ты гар биир ула хан бэ лиэ 

суол та лаах, үс са ха уола Олим-
пий скай оон ньуу лар га кыт тан 
ула хан си ти һии лээх кэл бит тэ-
рин уон на тө рөө бүт дой ду ла-
рын Са ха си рин аан дой ду та-
һы мы гар та һаар быт кэ рэ- бэ-
лиэ кэм нэ рэ ном нуо 50 сы лын 
туо лар үөрүү лээх тү гэ нин ах-
ты быт.

Бу тах сы быт ыс та ты йа ҕа 
оло ҕу ран, ус пуорт тү мэл лэ-
рин үлэ лэ ри гэр сы һыан наа-
ҕым уон на ааҕаач чы буо ла рым 
бы һыы ты нан со рох тү гэн нэр гэ 
тох туом этэ.

Сыл лар- хо нук тар ааһан иһэл-
лэр, ол эрээ ри ол 70-с сыл лар га 
ССРС уон на тө рөө бүт дой ду бут 
Са ха си рин чиэ һин кө мүс күү 
дой ду тас та һы мы гар тах сан, 
араас омук бө ҕөс тө рүн кыт-
та көр сөн, бэ йэ лэ рин кыах та-
рын- күүс тэ рин көр дө рөн, кыа-
йыы- хо туу өрө гө йүн ил дьэ кэл-
бит тэ рэ. Бу хор сун уолат тар быт 
Р. М. Дмит риев, П. П. Пи ни гин, 
А. Н. Ива нов ити сы рыы ла ра, 
үтүө си ти һии лэ рэ сыл лар тө һө 
да аас тал лар, хас да үйэ лэр ту-
ха ры өл бөө дүй бэк кэ, кө лүө нэт-

тэн кө лүө нэ ҕэ бэ рил лэ ту руо-
ҕа. Итиэн нэ атын ус пуорт ис пи-
сэ лиис тэ рэ, үөрэп пит- та кай быт 
ти риэ ньэр дэр ки ни лэр хап сы-
һыы ла рын ньы ма тын ыры тыы-
ла ра ум нул лу бак ка өс сө чуол-
кай да нан, дьэҥ кэ рэн иһэр.

Аап тар Ни ко лай Ни ко лае вич 
ыс та ты йа ты гар ону туо һу луур 
хас да тү гэ ни кил лэ рэр: «Би-
һи ги үс са ха уола Ро ман Дмит-
риев, Алек сандр Ива нов ба-
ры тус- тус па бэ йэ- бэ йэ би ти гэр 
май гын нас пат буо чар даах бө-
ҕөс төр бүт», «Ро ман Дмит риев 
кыр дьык дэ гит тэр сай дыы лаах, 
мын дыр дык тус тар кыах таах 
бө ҕөс. Хан нык ба ҕар ба ла һыан-
ньат тан кыа йыы лаах тах сар 
дьо ҕур даах, он нук бэ йэ ти гэр 
күүс тээх эрэл лээх…» (Па вел 
Пи ни гин). Үһүс бы һа тар дыы: 
«Па вел Пи ни гин сын да лый бат 
уһун тыын наах, күүс тээх са-
наа лаах, кыа йыы га дьу луу ру-
нан ура ты лаа ҕын аан дой ду би-
лэр…» (Н. Констан ти нов).

Аап тар бу үс тү гэ ни бэ йэ тэ 
учуу тал, ти риэ ньэр буо лан, биир-
дии май гын нас пат бө ҕөс тус туу 
араас ньы ма ла рын, хап сы һыы 
кэ ми гэр тах сар су һал тү гэн нэ-
рин тол куй дуу ох сон ту һа на рын, 
итиэн нэ бө ҕөс ис ту ру гун, са наа-
тын дьа һа нан киир сэ рин, хан-
нык ба ҕа рар ыгым ба ла һыан ньа 
тү гэн нэ рин аһа ры нар са та был-
ла рын көр дө рөр бы һа тар дыы 
хо ло бур да рын кил лэр би тэ бө-
ҕөс уоп сай са та бы лын көр дө рөр 
сыал лаах дии са наа тым.

Тү мүк тээн эт тэх хэ, 
Р. М. Дмит риев , П. П. Пи ни-
гин, А. Н. Ива нов, аҕа кө лүө-
нэ бө ҕөс төр бүт о ҥор бут үтүө 
 дьыа ла ла ра тө һө да сыл- хо нук 
аас тар, ум нул лу бак ка өс сө ы ры-
тыл ла ту ра ры гар ба ҕа ра бын. 
Аап тар Н. Н. Констан ти нов ыс-
та ты йа тын аата да сөп тү бэ һэр: 
ин ни ки гэ э рэл ула хан!

Анна ПЕТРОВА.
Мэҥэ Хаҥалас.

Биир дойдулааҕым, кыра кылаастан спорт 
араас көрүҥнэринэн дьарыктанар Мичийэ 
Хаптагаева туһунан кэпсиэхпин баҕарабын.

Ми чи йэ Таат та улуу һун 
Дьүлэй нэ һи лиэ гэр 2010 сыл-
лаах ха атыр дьах ыйын 12 кү-
нү гэр тө рөө бү тэ. Ки ни тө рөө-
бүт нэ һи лиэ гэр, И. Н. Гу ляев 
аатын сү гэр ор то ос куо ла-
ҕа тох сус кы лаас ка үөрэ нэр. 
Үөрэ ҕэр, спор ка — туй гун. 
Сө бү лүүр дьа ры га олус эл бэх 
эрээ ри, өбү гэ ос туол оон ньуу-
тун уон на во лей бо лу ор до рон 
дьа рык та нар. Ос туол оон ньуу-
ту гар сы һыар быт учуу та лы-
нан Еле на Гурьев на Аяни то ва 
буо лар. Он тон дьиэ ти гэр аҕа та 
Се мен Ильич Хап та гаев дьа-
рык тыыр эбит.

Ми чи йэ фи зи ка уон на физ-
кул туу ра уруок та рын сө бү-
лүү рүн бэ лиэ тээн этэр. Ки ни 
тох сус кы лаас ка диэ ри ха бы-
лык ка уон на хаа мыс ка ҕа тре-
нер буо луом дии сыл дьы быт, 
ол эрээ ри ки һи ба һы лыан ба-
ҕа рар идэ тэ эл бэ ҕи нэн, бы йыл 
са наа тын ула рып пыт.

Ми чи йэ оҕо лор го хаа мыс ка 
уон на ха бы лык оон ньуу та ту һа-
лаа ҕын ту һу нан сү бэ лиир уон на 
дьа рык та нал ла ры гар ыҥы рар. 
Тре нер буол ба тыт тан са наа тын 

тү һэр бэт. Сиэп пэр ку руук хаа-
мыс ка бын ук та сыл дьыам диэн 
са наа лаах. Ха һыс кы лаас тан бу 
өбү гэ оон ньуу та эйии гин ин-
тэ риэ һир гэп пи тэ диэҥ ҥэ, кы-
ра саа һыт тан сэ ҥээр би тин, оон-
ньоон са ҕа лаа бы тын этэр, он-
тон үһүс кы лаас тан са ҕа лаан 
өрөс пүү бү лү кэ кү рэс тэ ри гэр 
кыт тан бар быт.

Ми чи йэ сы лын аайы «Спор-
тив ные яку тя не» ула хан кү-
рэс кэ кыт тар. Бу са йын Ытык 
Күөл гэ буо лан аас пыт Ман-
чаа ры оон ньуу ла ры гар улу-
ус ха маан да ты гар кии рэн кыт-
ты бы та. Бы йыл гы сыл лаах 
«Спор тив ные яку тя не» кү рэх-
тэ һии гэ үһүс миэс тэ ни, он тон 
Ман чаа ры оон ньуу ла ры гар ал-
тыс миэс тэ буол бут.

Бу кур дук ха бы лык, хаа-
мыс ка ар гыс таах биир дой ду-
лаа ҕым Ми чи йэ Хап та гае ва, 
ба ҕа са наа тын то ло ро ин ни ки-
гэ хар дыы лыыр.

Айхаана КОРНИЛОВА, 
Алампа аатынан 
Ытык Күөл 1 №-дээх 
оскуолатын үөрэнээччитэ.

бэлиэ түгэн бэлиэ түгэн 

Ñàõà ñèðèãýð êөҥүë òóñòóóíó òөðүòòýý÷÷è Í. Í. Òàðñêàé 
êүðýõòýһèè êýìèãýð.

2026 ñûë — ñàõà òóñòóóòóí 
үáүëүөéäýýõ ñûëà 

Ол курдук 
көҥүл тустуу 
спорт көрүҥүн 

быһыытынан 
билиниллэн, биһиги 
республикабытыгар 
бастакы чемпионат 
ыытыллыбыта 70 уонна 
Монреаллааҕы XXI 
сайыҥҥы Олимпийскай 
оонньууларга Павел 
Пинигин, Роман 
Дмитриев, Александр 
Иванов ситиһиилээх 
кыттыыларын 50 сыла.

Ма ны тэ ҥэ Олим пиа да-1976 
үрүҥ кө мүс при зе ра, спорт 
үтүө лээх маас та ра Алек сандр 
Ни ко лае вич Ива нов тө рөө бү тэ 
75 сы ла.

1956 сыл лаах ха олун ньу-
га кө ҥүл тус туу га Са ха си рин 
бас та кы чем пио на та ыытыл-
лы бы та. Бэ йэ лэ рин ыйаа һын-
на ры гар кыа йыы лаах та ры нан 
Се мен Алек сеев, Ми хаил Мас-
терских, Ни ко лай Са вин ков, 
Ки рилл Гри горьев, Иван Ма лы-
хин, Ва си лий Ру мян цев, Гри го-
рий Се ме ни хин буол бут та ра.

Бу сыл Ва си лий Ру мян цев 
Чи та куо рак ка Дальнай Вос ток 
уон на Си биир зо на тын чем пио-
нун аатын ыл бы та уон на са-
ха бө ҕөс тө рүт тэн бас та кы нан 
РСФСР но руот та рын Спар та-
киа да ты гар кыт ты бы та.

1959 сыл лаах ха Дмит рий Да-
ни лов са ха лар тан бас та кы нан 
кө ҥүл тус туу га ССРС спор дун 
маас та рын нуор ма тын то лор бу-
та. Эһии ли гэр, 1960 сыл лаах ха, 
Петр Гав рильев са ха тус туук та-
рыт тан маҥ най гы нан Ма хач ка-
ла ҕа ыытыл лы быт РСФСР чем-
пио на тын при зё ру нан буол бу та.

1961 сыл лаах ха Петр Гав-
рильев, Ни ко лай Го го лев, Сер-
гей Ива нов, Се мен Дмит риев, 
Альберт За ха ров, Дмит рий Да-
ни лов, Мак сим Си би ря ков Сэ-
биэс кэй Со йуус кө ҥүл тус туу га 
чем пио на ты гар сү рэх тэм мит-

Дмит риев, Па вел Пи ни гин, Ва-
си лий Го го лев — Ев ро па чем-
пион на ра, Лео нид Спи ри до-
нов — Азия чем пио на.

Тус туу кү рэх тэ һии тин бэ лэм-
нээн, тэ ри йэн ыытыы га эмиэ 
си ти һии лэр, бэ лиэ тү гэн нэр 
баал лар. Ол кур дук, 1964 сыл-
лаах ха — РСФСР чем пио на-
та, 1985 сыл лаах ха — ССРС 
чем пио на та, 2002, 2011, 2014, 
2016 сс. — Рос сия чем пио нат-
та ра Дьо куус кай бы ты гар үр дүк 
та һым наах тык тэ рил лэн, спорт 
бы раа һын ньы гы нан, бүт түүн 
дьон- сэр гэ үөрүү тү нэн буол бут-
та ра.

Итин ник э тэн ту ран, спор-
пут, чуо лаан  тус туу бут, сал гыы 
сай да ту ра рын ту һу гар уон на 
ону э дэр ыч чак ка са на тар, өй-
дө төр ин нит тэн тус туу бы йыл-
гы ү бү лүөй дээх  тү гэн нэ рэ үтүө 
ү гэс сал ҕа на рын туо һу лаан , ту-
һаан наах  кэм нэ ри гэр  киэҥ ник 
бэ лиэ тэ нэл лэ ри гэр ба ҕа ра бын.

Петр ПАВЛОВ.

тэ рэ. Эмиэ бу сыл Петр По пов 
Ка ли нинград куо рак ка буол бут 
ССРС уолат тар га кү рэх тэ һии-
ти гэр ик кис миэс тэ ни ыл бы та. 
Бу эмиэ 65 сыл лаах үбү лүөй-
дээх тү гэн диэх хэ сөп. Дой ду 
та һы мы гар бас та кы мэ тээл.

Ити кур дук, Алек сей Ер мо-
лаев эдэр дэр гэ, Вя чес лав Кар-
пов уолат тар га ССРС кү рэх-
тэ һии тин кыа йыы лаа ҕа буол-
бут та ра бы йыл 60 сыл ла рын 
туо лар.

Ман нык аас пыт кэ ми ыры-
тан бар дах ха, 70 сыл ус та та са-
ха тус туу та эл бэх кэ рэ- бэ лиэ, 
ум нул лу бат тү гэн нэр дээх. Би-
ли гин Са ха си рэ спорт бу кө-
рү ҥэр аан дой ду га ыытыл лар 
ула хан та һым наах кү рэх тэ һии-
лэр гэ ба ры ты гар си ти һии лээх: 
Ро ман Дмит риев, Па вел Пи ни-
гин — олим пий скай чем пион-
нар, Алек сандр Ива нов — олим-
пий скай при зёр, Ро ман Дмит-
риев, Па вел Пи ни гин, Гер ман 
Кон тоев, Вик тор Ле бе дев — 
аан дой ду чем пион на ра, Ро ман 

ССРС успуордун маастара, Саха АССР үтүөлээх тириэньэрэ, СӨ 
физкултуураҕа уонна успуорка үтүөлээх үлэһитэ, Р. М. Дмитриев 
аатынан Олимпийскай эрэл училищетын успуорка «Албан аат түмэлин» 

салайааччыта Н. Н. Константинов хаһыат ааспыт нүөмэригэр суруйбут «Эрэл 
кыыма өһүллүбэтин» ыстатыйатын бэркэ сэҥээрэн аахтым.
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Ñàëàéàà÷÷û, òýðèéýý÷÷è, 
êөҕүëýý÷÷è óîííà áàñòûҥ ñóäüóéà 

Бу дьыл тохсунньу 19 күнүгэр Алексей 
Егорович Мостахов 80 сааһын туолла. 
Мостахов Алексей Егорович тохсунньу 

19 күнүгэр 1946 сыллаахха Ньурба оройуонун 
Таркаайы нэһилиэгэр Хатыҥ Сыһыы балыыһатыгар 
төрөөбүтэ. Кини дьоно туруу үлэһит, сүөһүлээх-
астаах, булчут бастыҥа, бэйэлэрин син кыанар дьон 
эбиттэр.

ама биэ рэн, би һи ги ыч чат тар быт 
ула хан кө бүөр дэр гэ си ти һии-
лээх тик тус тал ла ры гар бэ йэ тин 
кы лаа тын чах чы кил лэр бит ки-
һи би ти нэн буо лар.

Тус туу ну иһит тэн би лэр, бэ-
лэм үөрэх тээх, ба лай эмэ уопут-
таах уон на тус туу ту һу гар эти нэн- 
хаа ны нан ыал дьар ки һи ни тус туу 
фе де ра ция ты гар то ло рооч чу ди-
риэк тэр дуо һу на һы гар аныыл лар. 
Бу олус эп пиэт тээх уон на үгүс тү-
бүк тээх дуо һу нас ка Алек сей Его-
ро вич уон түөрт сыл ти һи гин 
быс пак ка үлэ лиир. Ити Са ха си-
рин тус туу ту гар бэ йэ тэ эмиэ биир 
сүҥ кэн кэр диис буо лар.

Бу кэм нэр гэ Алек сей Его ро-
вич бэ йэ тин эбээ һи нэ һин кө ҥүл 
тус туу кү рэх тэ һии лэ рин бы лаан-
наан тэ ри йэр кэ ми гэр, тус туу га 
дьүө рэ лээн, хап са ҕа йы эмиэ хам-
са тан, тэ ри йэн бар бы та. Бас та кы 
сыл лар га Фе де ра ция ку бо га диэн 
олох тоон, олус сэр гэх кү рэх тэ-
һии ни тэ ри йэн ыып пыт та ра. Дьэ 
ман тан са ҕа лам мы та, бүт түүн Са-
ха си ри гэр ум нул ла бы һыы тый-
быт, ыһыах тар га эрэ оон ньо нор 
хап са ҕай тус туу тун өр кэм нээх 
өрүт тү нүү тэ.

Бу ту ха ры Алек сей Его ро вич 
со ҕу руу нан- хо ту нан айан наан, 
тө һө лөөх эл бэх кү рэх тэ һии гэ сыл-
дьы бы та буо луой?

Ону оҕо ло ро уон на кэр гэ нэ эрэ 
би лэн эр дэх тэ рэ. “Би һи ги аҕа быт 
кү рэх тэ һиит тэн айан наан кэ-
лээт, дьиэ ти гэр кии рэн иһэн аны 
үс хо ну гу нан эмиэ ба ра бын диир. 
Ин ньэ гы нан, аҕа бы тын аҕы йах 
хо нук ка кө рөн хаа лар эти бит. 
Мин, арай бэ йэм ха лан даар оҥос-
тон, аҕа быт Алек сей Его ро вич би-
һи ги ни кыт та биир гэ уон на айаҥ-
ҥа, кү рэх тэ һии лэр гэ сыл дьы быт 
күн нэ рин бэ лиэ тээн, су ру нан ис пи-
тим буол лар, хан нык- туох тү мүк-
тээх буо луо ҕун бил бэп пин. Ти риэ-
ньэр, су дьу йа, хап са ҕай фе де ра-
ция тын то ло рооч чу ди риэк тэ рин 
бы һыы ты нан мэл дьи айаҥ ҥа, кү-
рэх тэ һии лэр гэ, араас тэ рээ һин-
нэр гэ сыл дьа ра. Бу ба ры та — ки ни 
үлэ тин ана ла, тап тыыр дьа ры га, 
сө бү лүүр идэ тэ. Ол иһин мин ха-
һан да ки ни сы рыы ты гар- айа ны-
гар туор мас,  мэ һэй буол ба та ҕым, 
ку руук ки ни ни өйүүр гэ, кө мө лө һөр-
гө дьу лу һар этим. Би һи ги аҕа быт 
оҕо ло рун мэл дьи бэ йэ тин үтүө хо-
ло бу ру нан иип пи тэ, мэл дьи үлэ 
үөһү гэр сыл дьа рын, ура ты чиэ-
һи нэ йин, дьоҥ ҥо ис тиҥ сы һыан-
наа ҕын, ба ры ты гар дьо ҕур даа-
ҕын, уур бут- туп пут кур дук кур дук 
тут ту нуу лаа ҕын, чөл олох тоо ҕун, 
хан нык да ку һа ҕан дьал лык ка сыс-
ты ба та ҕын оҕо лор бут ба ры илэ 
ха рах та ры нан кө рөн уон на чах чы 
би лэн улаап пыт та ра”, — диэн 
Элио но ра Дмит риев на кэп сээ нин 
тү мүк түүр.

Бу ыс та ты йа бын тох сун ньу 
то мо роон тым ныы ты гар тө рөө-
бүт Алек сей Его ро вич Мос та хов 
80 саа һын туо лар үөрүү лээх кү нү-
гэр анаан су ру йа бын уон на ки ни 
дьиэ кэр гэ ни гэр дьо лу- сор гу ну, 
тус бэ йэ ти гэр тос ту бат кы таа нах 
са наа ны, ыарыы га бэ рим мэк кэ, 
чөл ту рук ка кии рэҥ ҥин, атах хар 
кы таа нах тык ти рэ нэн ту раҥ ҥын, 
ту ла лыыр   дьоҥ ҥун үөр дэ-кө тү тэ 
сыл дьар гар ба ҕа ра бын  диэн  ба ҕа 
са наа бын  тиэр дэ бин!

Дмитрий ЕГОРОВ-Амид.

на — во лей бол ти риэ ньэр дэ ри-
нэн.

Ман тан ыла Алек сей Его ро вич 
тус туу нан утум наах тык ыл сан 
үлэ тин са ҕа лыыр. Бэ йэ тэ Ни ко-
лай Про копье вич са лал та ты нан 
күүс кэ ыл сан дьа рык та нар. Ол тү-
мү гэр 1973 с.  Дьо куус кай куо рак-
ка Бү түн Со йуус таа ҕы маас тар 
нуор ма лаах тур нир ыытыл лы бы-
ты гар 48 кг кыт тан, ыйаа һы ны-
гар ик кис миэс тэ буо лан, ССРС 
ус пуор дун маас та рын нуор ма тын 
то лор бу та.

Бу сыл лар тан са ҕа лаан Алек-
сей Его ро вич Мос та хов оҕо спор-
тив най ос куо ла ты гар тус туу ти-
риэ ньэ ри нэн, физ кул туу ра уон на 
оро йуон наа ҕы спор тив най ко-
ми те тын бэ рэс сэ дээ тэ ли нэн, оҕо 
спор тив най ос куо ла тын ди риэк-
тэ ри нэн үлэ лээ би тэ да ҕа ны эл бэ-
ҕи этэр. Бу ба ры та са та бы лы уон-
на үр дүк тэ рээ һи ни эрэ йэр үлэ лэр 
эти лэр.

Ити сыл лар га ки ни 30 бас та кы 
раз ряд таах спортсме ны, 13 ус-
пуорт маас та ры гар кан ди да ты, 
5 — ССРС ус пуор ка маас та рын, 
16 — Са ха си рин ус пуор ка маас-
та рын, 14 — Са ха си рин кө ҥүл 
тус туу га уон на хап са ҕай га чөм-
пү йүө нүн иитэн та һаар бы та уон-
на бэ лэм нээ би тэ.

Ньур ба ҕа оло рор кэм нэ ри гэр 
уон на үлэ лиир сыл ла ры гар Мос-
та хов тар үс оҕо ло ро күн си рин 
көр бүт тэ рэ уон на ос куо ла ны бү-
тэр бит тэ рэ. Ман на үлэ лии сыл-
дьан Алек сей Его ро вич бэ йэ тин 
ыра са наа тын то ло рон, 1987 сыл-
тан хап са ҕай тус туу нан утум наах-
тык дьа рык таа һы ны са ҕа лаа бы та.

То ло рооч чу 
ди риэк тэр 

дуо һу на һы гар 
Алек сей Мос та хов ус пуор-

ка үйэ аҥаа ра кэ риҥ нээх оло ҕун 
биир кэ рэ- бэ лиэ кэр чи гэ — тус-
туу га су дьу йа лаа һы на буо лар. 
Ки ни кө бүөр гэ биир дэ да ба лый-
бак ка, ки миэ хэ да эр дэт тэн ыал-
дьы бак ка, ыраас суо бас таах тык 
су дьу йа лыы ра. Са ха уолат та-
ра тус тал ла ры гар, ки ни лэр хап-
сы һыы ла рын кө рөн, туо рат тан 
үөрэ тэн, үтүө өрүт тэ рин бэ лиэ-
тээн хай ҕаан, ол быы һы гар итэ-
ҕэс тэ рин аһа ҕас тык ыйан, сү бэ- 

ры туо руур га үөрэм ми тим, тыа 
си рин үлэ һит дьо нун кыт та ал-
тыс пы тым, дьик ти кэ рэ айыл ҕа 
абы лаҥ наах күү һүн бил би тим, — 
диэн ах тар А. Е. Мос та хов.

Физ кул туу ра учуу та лы нан 
үлэ тин Чуу каар тан са ҕа лаа бы та, 
ман на са ҥа дьиэ- уот тут тан ыал 
буол бу та, Чуу каар тан чо чул лан, 
физ кул туу ра уон на спорт эй гэ-
ти гэр үйэ аҥа рыт тан ор дук үлэ-
лээн кэл лэ ҕэ. Кэр гэ нэ Элио но ра 
Дмит риев на 30 сыл физ кул туу-
ра учуу та лы нан, 20-н тах са сыл 
оҕо ба лыы һа ты гар ле чеб най физ-
культу ра нан оҕо ло ру чэб ди гир-
дэр үр дү кү ка те го рия лаах үлэ-
һит, РСФСР үөрэ ҕи рии тин, СӨ 
до руо бу йа ха рыс та бы лын туй гун.

Ман нык үлэ үөһү гэр сыл дьан, 
Алек сей ор то үөрэ ҕин сал гыы 
үр дэ ти нэр ба ҕа са наа тын то ло-
рон, 1969 сыл са йы ны гар, Ха ба-
ровскай куо рак ка тии йэн, физ кул-
туу ра инсти ту ту гар кэ тэх тэн тут-
тар сан үр дүк үөрэх хэ киир би тэ. 
Ман на биир кэм ҥэ үөрэ нэ сыл-
дьан бил си бит Ам мат тан тө рүт-
тээх кыы һын, Элио но ра Му ха ме-
то ва ны 1971 сыл кү һү нү гэр ыҥы-
ран аҕа лан, Чуу каар га сы баай ба 
тэ ри йэн, ыал буол бут та ра, са-
ҥа дьиэ лэ ри гэр ийэ лэ рин кыт та 
биир гэ олор бут та ра.

Ити кур дук үлэ һит буо лан, 
дьиэ- уот тут тан, тап тыыр кыы-
һын кыт та ыал буо лан, быр- баач-
чы олор бут та ра. Алек сей Чуу-
каар га кэл би тэ биэс сы ла бил ли-
бэк кэ аас пы та.

Итин ник үчү гэй ба ҕа йы-
тык ик киэн ос куо ла ҕа учуу та-
лы нан үлэ лии сы рыт тах та ры на, 
1972 сыл кү һү нү гэр Ньур ба таа-
ҕы оҕо спор тив най ос куо ла тын 
ди риэк тэ рэ Ни ко лай Про копье-
вич Ива нов эдэр ыалы ик киэн нэ-
рин оро йуон кии ни гэр са ҥа үлэ ҕэ 
ыҥыр бы тын бы һа гым мак ка лар, 
Мос та хов тар Ньур ба ҕа кө һөн кэ-
лэл лэр. Алек сей Его ро вич — тус-
туу, кэр гэ нэ Элио но ра Дмит риев-

Алек сей учи ли ще ҕа үөрэ нэ 
сыл дьан, тө һө да сүү рүү түн ин-
ни ки күөҥ ҥэ ту та сы рыт тар, ол 
са ҕа на куо рак ка сүү рүү нэн сы-
лы бы һа дьа рык та нар усу луо бу-
йа суох этэ, спор тив най киэҥ саа-
ла да ҕа ны, ула хан сүү рэр ма неж 
да суо ҕа. Сүү рүү нэн ичи гэс кэм-
нэр гэ саас- кү һүн уон на са йын 
эрэ утум наан эр чил лэр эти лэр.

Ин ньэ гы нан, биир үтүө кы-
һыҥ ҥы күн, Алек сей до ҕо рун Се-
мен Алек сее вы ба ты һан, Орджо-
ни кид зе уулус са 21 нүө мэ ри гэр, 
тус туук тар эр чил лэр саа ла ла ры-
гар тиий би тэ. Дьэ, ман на, ки ни 
аатыр быт тус туук уолат та ры үк-
сү лэ рин сө ҕө- мах та йа, ым сыы-
ра да көр бү тэ, ки ни лэр кур дук 
кип пэ- хап па кө рүҥ нээх тус туук 
буо луон ба ҕар бы та. Ити күн-
тэн са ҕа лам мы та, ки ни тус туу-
га бас та кы хар дыы та. Дьиҥи нэн, 
кы һыҥ ҥы тым ныы кэм ҥэ, сүү-
рүү гэ дьа рык суох кэ ми гэр, саас 
хал лаан сы лы йыар диэ ри тус туу-
нан эр чил лэр са наа лаах кэл бит 
эбит буол ла ҕы на, тус туу абы ла-
ҥар сыы йа ыл ла ран, олус ум су-
гу йан ту ран дьа рык та нан кии рэн 
бар бы та.

Алек сей Мос та хов Дьо куус-
кай куо рат 1 №-дээх учуу тал-
ла ры бэ лэм ниир учи ли ще ты-
гар, физ кул туу ра са лаа тын түөрт 
сыл си ти һии лээх тик үөрэ нэн, 
ус пуор ду нан утум наах тык дьа-
рык та нан, сүү рүү гэ — II, тус-
туу га — I раз ряд таах, 1967 с. бу 
үөрэх кы һа тын бү тэр би тэ уон-
на физ кул туу ра учуу та ла идэ тин 
ыл бы та.

Учуу тал, ти риэ ньэр, 
су дьу йа, 

тэ ри йээч чи…
— Үлэ бин тыа си рин ос куо-

ла ты гар са ҕа лаа бып пы нан киэн 
тут та бын. Ман на мин үлэ ум-
сул ҕа нын бил би тим, ыара хат та-

А ҕа та Егор Его ро вич Мос-
та хов Аҕа дой ду Улуу сэ рии тин 
кыт тыы лаа ҕа. Ийэ тэ Ма рия Фе-
до тов на кы ра үөрэх тээх, тыа си-
рин сэ мэй дьах та ра, оло ҕун ба-
ры тын оҕо ло рун иитии тин ту һу-
гар анаа бы та. Ма рия Фе до тов на 
уон на Егор Его ро вич Мос та хов-
тар сы ры- сыл ла та уол лаах кыыс 
оҕо лом мут та ра. Але ша лаах Ду-
ня кы ра саас та рыт тан күн кү-
бэй ийэ ҕэ сү гү рү йүү тыы ны гар 
иитил ли бит уон на уһу йул лу бут 
оҕо лор.

Але ша Хо ру ла аҕыс кы лаас-
таах ос куо ла тын 1963 сыл лаах ха 
бү тэ рэр. Бу сыл ки ни 17  саас таах 
өйү нэн- са наа ты нан улаап пыт, 
эти нэн- хаа ны нан ба лай эмэ сип-
пит уол ос куо ла ны бү тэ рэр.

Ки ни ос куо ла ҕа үөрэ нэ рин 
ту ха ры физ кул туу ра уруо гун 
олус сө бү лүү рэ. Ыраах тыа си-
рин ос куо ла ты гар туох ула хан 
дьа рык та нар тэ рил лэр баар буо-
луох та рай. Физ кул туу ра уруок-
та ра кы лаас ка, ос куо ла кө рү дүө-
рү гэр буо лал ла ра. Анал үөрэх-
тээх учуу тал лар да суох та ра, ким 
тү бэ һиэх, ким ба ҕа лаах оҕо ло ру 
араас ус пуорт кө рүҥ нэ ри гэр дьа-
рык тыыл ла ра.

Сыр дык ка, үөрэх хэ 
тар ды һыы 

Эр дэт тэн бы һаа рыл лы бы тын 
кур дук, ах сыс кы лаас кэн нит тэн, 
1963 сыл лаах ха Дьо куус кай куо-
рат бас та кы нүө мэр дээх учуу тал-
ла ры бэ лэм ниир учи ли ще физ-
кул туу ра ҕа са лаа ты гар үөрэ нэ 
киир би тэ. Ман на үөрэ нэ рин ту-
ха ры, сүү рүү нэн дьа ны һан ту ран 
эр чил ли би тэ. Са ха АССР үтүө-
лээх ти риэ ньэ ри гэр Констан тин 
Ильич Его ров ка дьа рык там мы-
та. Ити кэм нэр гэ чуо лаан сүү-
рүү гэ, пе ду чи ли ще ха маан да та 
куо рак ка биир күүс тээх ха маан-
да нан ааҕыл ла ра, араас кү рэх-
тэ һии лэр гэ ку руук би риис тээх 
миэс тэ лэр гэ тик сэ рэ.

Алек сей Мос та хов ка, тыа си-
рин уолу гар, сэ мэй си ти һии лэр 
эмиэ баар эти лэр.

1966 с.  Дьо куус кай даа ҕы пе-
ду чи ли ще ха маан да та Уһук 
Илиҥ ҥи зо на ҕа бас таан, от ыйы-
гар РСФСР пе ду чи ли ще ла рын 
Спар та киа да ты гар, Крас но дар 
куо рак ка кыт тан нар, 4х100 м эс-
та фе та ҕа (Сер гу чев, Ви ног ра дов, 
Мос та хов, Сер геев) 47,0 сөк. кэ-
лэн нэр, бо чуот таах ик кис миэс-
тэ буол бут та ра. Эмиэ ити сыл 
ал тын ньы га Проф союз най- ком-
со мольскай Са ха си ри нээ ҕи 
кросска 1000 м сүү рэн ик кис, 
3000 м — үһүс миэс тэ ылат таа-
быт.

Ити кур дук, “Якутский го су-
ни вер си тет”, “Со циа лис ти чес-
кая Яку тия” ха һыат тар эс та фе-
та ла ры гар, Дьо куус кай куо рат 
кү рэх тэ һии лэ ри гэр ДьПУ ха-
маан да тыт тан си ти һии лээх тик 
кыт ты бы та.
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Ñàõà òóñòóóòóí ñóðóêêà 
êèèðáèò ìàҥíàéãû îëóêòàðà 
Саха күрэс 

былдьаһар 
оонньууларын 

кытары тэҥҥэ тустууну 
ойуулуур, олуктуур 
төрдүс үлэнэн Николай 
Николаевич Тарскай 
«Спорт национальнай 
көрүҥнэригэр 
күрэхтэһиилэр 
быраабылалара» диэн 
1955 сыллаахха Саха 
сиринээҕи кинигэ 
издательствотыгар 
сахалыы тылынан 
бэчээккэ тахсыбыт 
үлэтэ буолар. Хас 
биирдии көрүҥ ис 
туругун, күрэхтэhэр 
быраабылатын бэркэ 
кичэйэн оҥорбут.

ко ааҕыл лар: а) ик ки илии ти нэн 
тэҥ ҥэ кө бүө рү таа рый да ҕы на; б) 
ик ки то бу гу нан тэҥ ҥэ кө бүө рү 
таа рый да ҕы на.

Сэ рэ тии лэр уон на кү рэх тэ-
һиит тэн ус тан кэ би һии лэр — 
бо буу лаах ал ба һы тут туу, сыы һа 
уон на ак тыы бы на һа суох тус туу 
иһин сэ рэ тии бэ ри лин нэ ҕи нэ, 
ки ни ни ута ры тус таач чы га биир 
сүү йүү баал ааҕыл лар. Тус туу 
бас та кы ик ки мү нүү тэт ти гэр ак-
тыы бы на һа суох буо луу иһин сэ-
рэ тии бэ рил ли бэт. Ик кис сэ рэ тии 
кэн нэ тус таач чы кү рэх тэ һиит тэн 
уһул лар диэ бит. Бы раа бы ла ны 
тус туук ку руу бай дык кэ һэр тү-
гэ ни гэр кыай та рыы ны ааҕал лар, 
бии тэр кү рэс тэн уһул лар.

Пло щад ка (кө бүөр) кы тыы-
ты гар тус туу. Бө ҕөс төр кө бүөр 
кы тыы ты гар тус та сыл дьан чу-
га һаа тах та ры на, хап сы һыы тох-
то тул лан кө бүөр ор то тут тан 
сал гыы ыытыл лыах таах эбит. 
Тус таач чы ута ры ла һаач чы тын 
кө бүөр ис өт тү гэр ал бас ка ыл бы-
тын кэн нэ, ол ки һи тэ кө бүөр та-
һы гар та ҕыс та ҕы на, ал бас таач чы 
ки һи кө бүөр иһи гэр ту ран бы ра-
ҕыы оҥо ро ро кө ҥүл лэ нэр диэн. 
Ол эрэн, ута ры ла һаач чы та син-
ньи гэс бии лит тэн үөһээ өт тө кө-
бүөр та һы гар, ал ла раа өт тө кө-
бүөр иһи гэр бы ра ҕар тү гэ ни гэр, 
бы ра ҕыл лаач чы ыраас тык да ҕа-
ны ох тор тү гэ ни гэр кыай та рыы-
ны ыл бат эбит. Тус туу са ҥат тан 
ба рар. Ал бас таач чы ки һи тин тө-
бө тү нэн кө бүөр ор то тун диэ ки 
ох тор до ҕу на кыа йыы ылар.

Кө бүөр тас өт тү гэр со ру йан 
бы ра ҕыы иһин, атын нык эт тэх-
хэ, кө бүөр тэн со ру йан та һаа рыы 
иһин бу руй даах ха сэ рэ тии бэ-
рил лэн ута ры тус таач чы га биир 
сүү йүү баал ааҕыл лар эбит.

Тус таач чы лар ик киэн кө бүөр-
тэн тах сар тү гэн нэ ри гэр хап сы-
һыы тох то тул лан ба ран хат таан 
ор то тут тан са ҕа ла нар.

Бо буу лаах ал бас тар, сыы һа 
тус туу уон на бы ра чыас та ры 
биэ рии би лиҥ ҥи бы раа бы лат тан 
ула хан ура ты ла ра суох.

V бас ка. Кү рэх тэ һии миэс тэ-
тин оҥо руу  диэҥ ҥэ эмиэ аны-
гыт тан ула хан ура ты та суох.

Тү мүк кэ, бу 1955 сыл лаах ха 
Н. Н. Тарскай су руй бут бы раа-
бы ла та аатыт тан са ҕа лаан тус туу 
сү рүн ту ту лу гар тии йэ бу ка тын 
аты нын бэ лиэ тии бит эрэ. Тө һө 
сөп төө ҕүн- сыы һа тын, ааҕаач чы-
лар бэ йэ ҕит бы һаа ра ҕыт.

Яков ЯКОВЛЕВ, 
М. К. Аммосов аатынан ХИФУ 
уһуйааччыта, 
хапсаҕайга спорт маастара.

ту һал лар, ол кэн нэ ха ҥас сан ны-
ла ры нан ик ки лии хаа мыы ута-
ры та ба рал лар уон на ута ры та 
эр ги йэ тү һээт, тус ту бу ту нан ба-
рал лар.

Хап са ҕай да һан тус туу ба рыы-
та уон на би риэ мэ тэ — диэн бү-
түн ба ла һа (па раг раф) баа рын 
үр дү нэн, ман на тус туу уһу нун 
чоп чу кэ мэ ыйыл лы ба тах. Бу ба-
ла һа ҕа баар су рук тар га уон на тү-
мүк бы һаа рыы га баар «су дей скай 
за пис ка ҕа» оло ҕур дах ха — хап-
сы һыы уһу на уон мү нүү тэ, ор-
то ту гар сын ньа лаҥ наах, ол тө һө 
уһу на чоп чу лам ма тах.

«Хап са ҕай да һыы» тү мү гү-
нэн тус таач чы кыа йыы та, бии тэр 
кыай та рыы та буо лар. Со рох тү-
гэҥ ҥэ тус таач чы лар га ик киэн нэ-
ри гэр кыай та рыы бэ рил лэр эбит.

Ыраас кыа йыы — кыай тар-
быт бө ҕөс кө бүө рү урут таа рый-
да ҕы на а) ик ки (биир) илии ти нэн 
уон на ик ки (биир) то бу гу нан; б) 
ойо ҕо һу нан; в) са мыы ты нан; г) 
көх сү нэн; д) иһи нэн.

Тус таач чы лар кө бүөр иһи гэр 
тэҥ ҥэ ох туу ла ры гар хап сы һыы 
са ҥат тан ба рар. Тэҥ ҥэ ох туу га 
тус туу хат таан са ҕа ла нар.

Хап са ҕай да һан тус туу га 
баал ла ры нан кыа йыы — тус-
туу би риэ мэ тэ бү түү тэ ыраас-
тык ох тор сон кыа йыы буол ба та-
ҕы на, тус таач чы лар хап сы һыы 
ус та та тө һө баал ыл быт та ры нан 
кыа йыы лаа ҕы бы һаа рал лар. Эл-
бэх сүү йүү баал лаах бө ҕөс кыа-
йар. Баал ла ра тэҥ буол ла ҕы на, 
кыа йыы лаа ҕы ак тыы бы на һы-
нан, оҥор бут ал бас та ры нан о. д.а 
кө рөн су дьу йа лыыр кол ле гия бы-
һаа рар.

Бо ро то куол га буол ла ҕы на 
кыа йыы лаах баа ла арыый атын-
нык су рул лар эбит: 0 — ыраас 
кыа йыы иһин; 1 — оч ко нан кыа-
йыы иһин; 3 — оч ко нан кыай-
та рыы иһин; ыраас кыай та рыы-
га — кү рэс тэн уһул луу.

Ал бас та ры сыа на лаа һын — 
хап са ҕай да һан тус таач чы га биир 
сүү йүү оч ко ааҕыл лар эбит, өс-
кө түн ки ни ни ута ры тус таач чы 
кө бүө рү таа рый да ҕы на: а) биир 
илии ти нэн (тар бах та ры нан, ыты-
һы нан, то ҥо ло ҕу нан); б) биир то-
бу гу нан; в) ыты һы нан хас да тө-
гүл су бу руч чу. Ик ки сүү йүү оч-

һыы ты нан биир кү рэс кэ ач чаа-
бы та уон биир ки һи лээх су дей-
скай кол ле гия үлэ лиэх тээх эбит. 
Хас биир дии тус туу ну түөрт су-
дьу йа дьүүл лүүр  — 1 кө бүөр-
гэ, 3 ойо ҕос. Ойо ҕос су дьу йа-
лар га кыа йыы лаа ҕы бы һаар сар-
га анал лаах күөх, кы һыл уон на 
ма ҥан өҥ нөөх тө гү рүк дис кэ лэр-
дээх буо луох таах тар эбит. Су дьу-
йа лыыр кол ле гия ҕа — Кыт таач-
чы лар га су дьу йа диэн тус таач чы-
лар баар буо луу ла рын, ки ни лэр 
тус тар та ҥас та ра сөп төө ҕүн кө-
рөр, атах та ры гар баа нар кы һыл, 
күөх өҥ нөөх та ҥас та ры биэ-
рэр тус па ки һи баар буо луох таах 
эбит. Бу бас ка, хап сы һыы тү мү-
гү нэн аҕы йах оч ко ну ыл быт бө-
ҕөс кыа йыы ны ылар диэн хос 
бы һаа рыы баар.

IV бас. Су дьу йа лаа һын бы-
раа бы ла та. Бу бас ка уон үс ба-
ла һа су рул лу бут. Ону кыл га тан, 
сэ ҥээр бит тү гэн нэр би тин чор бо-
тон су руй буп пут ман нык та ҕыс-
та: 1–2 раз ряд таах тус туук тар 
күҥ ҥэ түөр тэн эл бэ ҕэ суох тук 
хап сы һыах таах тар, үһүс, раз ря-
да суох тар уон на эдэр дэр күҥ ҥэ 
үс тэн эл бэ ҕэ суох та тус туох таах-
тар. Биир бө ҕөс хап сы һыы ла-
рын быы һа 15 мү нүү тэт тэн ач-
чыа суох таах.

Кыт таач чы лар су дьу йа свис-
то гун кэн нэ кө бүөр ор то ту гар 
ута ры та хаам сан кэ лэн илии ту-

туу кыт тар дьо ну ба ры тын кыт-
та тус туу ньы ма ты нан (кру го вой 
спо соб, көр 3№- дээх хос кил лэ-
рии ни) ыытыл лар».

Ити аата кү рэх тэ һии гэ кыт тар 
ки һи хас биир дии кыт таач чы ны 
ба ры ла рын кы та ры тус туох таах 
эбит. Ман нык ньы ма нан кү рэс-
кэ анаан тус па 11 ки һиэ хэ, 10 эр-
гиир гэ ды лы «Хап са ҕай да һан 
тус туу га кыт тар паа ра лар таб ли-
ца ла ра» оҥо һул лу бут.

II бас ка — Хап са ҕай да-
һан тус туу га кыт таач чы лар 
диэҥ ҥэ ал та ба ла һа лаах, он-
но сү рүн нээн ман ны гы бэ лиэ-
тээ ти бит: а) саа һы нан ик ки эрэ 
бө лөх хө ха йып пыт, эдэр дэр 
17–18  саас таах тар уон на ула хан 
дьон 19 саа һыт тан үөһээ. Бэ тэ-
рээн нэр бө лөх тө рө суох. б) ик ки 
бө лөх хө түөр түү ыйаа һын, аб со-
лют най диэн суох. в) ыйаа һын 
кү рэс буо лар кү нүн аайы ыытыл-
лыах таах эбит. г) тус тар шор тик-
та ра кыл гас, буу ту үс гым мыт 
бии рин са быах таах уон на ха ҥас 
өт тү гэр тэ рил тэ лэ рин эмбле ма та 
баар буо луох таах эбит. Шор тик-
та рын кы һыл, күөх диэн араар ба-
тах. Ир дэ бил лэр гэ сөп тү бэс пэт 
та ҥас таах, кү рэс ха йа эмэ кү нү-
гэр ыйаа һы на бап пат бө ҕөс тус-
туу га киир бэт диэн.

III бас. Су дей скай кол ле гия. 
Ман на то ҕус ба ла һа (па раг раф) 
су рул лу бут. Бу бы раа бы ла бы-

Ман на тус туу ту һу нан су рук-
ка кил лэр би тин кыл га там мыт, 
ты лын ула рып пак ка, Н. Н. Тар-
скай су руй бу та ту та көс төр гы-
на ха раар дан, кур си вы нан су ру-
йан та һаа ра быт. Уон на та һы гар 
бэ йэ бит бы һаа рыы бы тын кил лэ-
рэн иһиэх пит.

Са ха на цио нальнай тус туу-
тун — хап са ҕай да һыы бы раа-
бы ла та. Ман на көс тө рү нэн, тус-
туу аатын хап са ҕай да һыы диэн 
су руй бу тун бэ лиэ тии бит. Бы-
раа бы ла биэс бас тан (ол иһи гэр 
29 ба ла һа (па раг раф) уон на хос 
бы һаа рыы лар тан ту рар.

I. Хап са ҕай да һан тус туу кө-
рүҥ нэ рэ 

II. Хап са ҕай да һан тус туу га 
кыт таач чы лар 

III. Су дьу йа лыыр кол ле гия 
IV. Су дьу йа лаа һын бы раа бы-

ла та 
V. Кү рэх тэ һии миэс тэ тин оҥо-

руу.
I-гы бас ка Хап са ҕай да һан 

тус туу диэн Н. Н. Тарскай су руй-
бу тун, бу кө рү ҥү са ха лыы сөп кө 
бы һаа ран аат тыыр диэн ааҕа быт. 
Бу бас ка аатыт тан ура ты, бэ һис 
бы һаа рыы нан (пуу ну нан) өс сө 
биир ки һи сэр гиир тү гэ нэ баа-
рын ту гун да ула рып пак ка та һаа-
ра быт — «Хап са ҕай да һан тус-
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Дальнай Восток федеральнай уокуругун 21-гэр 
диэри саастаахтарга күрэхтэһиитэ. Саха сирэ, 
Дьокуускай. М. К. Аммосов аатынан ХИФУ 

тустууга саалата. Тохсунньу 17 күнэ 2026 с.

57 кг (24 кыт таач чы): 1. 
Ро ман Ки рил лин, 2. Ми хаил 
Оси пов, 3. Эр чим Жир ков, 
Ана то лий Ива нов (ба ры Са ха 
си рэ).

61 кг (15): 1. Юрий Ви но ку-
ров, 2. Мак сим Гри горьев (ик-
киэн Са ха си рэ), 3. Рус лан Мак-
ла ков (Са ха лин уоб.), Ар се ний 
Ни ко лаев (Бу ря тия).

65 кг (14): 1. Эр чи мэн Го го-
лев, 2. Ми хаил Се ме нов, 3. Сэ-
мэн Сив цев, Ар тур Ма ка ров (ба-
ры Са ха си рэ).

70 кг (16): 1. Ана то лий Ива-
нов, 2. Ар тур По пов, 3. Ми-
хаил Леон тьев, Сер гей Нек ра-
сов (ба ры Са ха си рэ).

74 кг (13): 1. Дор жо Ша рас-
те па нов (Бу ря тия), 2. Да вид 
Чи ри ков (Са ха си рэ), 3. Мэр-
гэн Цы би ков (Бу ря тия), Уй гун 
Бур цев (Са ха си рэ).

79 кг (10): 1. Ту мэн Дон до-
ков (Бу ря тия), 2. Но зим Са фа-
ров, 3. Ва дим Ви но ку ров, Ари-
ан Око неш ни ков (үһүөн Са ха 
си рэ).

86 кг (6): 1. Бэ лиг то Лха-
ма жа пов (За бай кальскай кы-
раай), 2. Ба то Кыр мы ге нов (Бу-
ря тия), 3. Ар тур Слеп цов (Са-
ха си рэ).

92 кг (4): 1. Сте пан Ива нов 
(Са ха си рэ), 2. Егор Ан ти пов 
(Амурскай уоб.), 3. Ни ки та Ку-
зин (Ха ба ровскай кы раай).

97 кг (5): 1. Дмит рий Фро-
лов (Амурскай уоб.), 2. Адам 
Ни ко лаев (Са ха си рэ), 3. Ока 
Лед жи нов (Бу ря тия).

125 кг (4): 1. Ва ле рий Ива-
нов (Бу ря тия), 2. Бог дан Ке лех-
саев (При морскай кы раай), 3. 
Ми хаил Ни ко лаев (Са ха си рэ).

«Дьулурҕан».

Петр ПАВЛОВ хаартыската.


