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«Азия оҕолорун» уотун эстафетата 

Ñïîðò 10 êөðүҥýð 
êүðýõòýһýëëýð 

«Азия оҕолоро» норуоттар 
икки ардыларынааҕы VIII 
спортивнай оонньуу уота ку-
лун тутар 19 күнүгэр Өлүөнэ 
очуостарыгар уматыллыбы-
та.

Ити күнтэн ыла, оонньуу 
уота эстафета быһыытынан 
Саха сирин бары улууста-
рын кэрийэн, быйылгы сыл-
га биһиэхэ саамай улахан 
таһымнаах күрэхтэһии ыытыл-
ларын, тэриллэрин дьоҥҥо-
сэргэҕэ киэҥник иһитиннэриэ 
уонна биллэриэ. Итиэннэ үс 
ый кэриҥэ кэминэн — бэс 
ыйын 26 күнүгэр «Туймаа-
да» стадиоҥҥа, оонньуулары 
үөрүүлээхтик аһыы түгэнигэр 
аҕалыллыа. Эстафетаҕа бары-
та 550 киһи кыттара күүтүллэр, 
кинилэр 37000 км сиргэ уоту 

сырытыннарыахтара.
Оонньуу уота номнуо 

Хаҥалас, Горнай, Бүлүү, Үөһээ 
Бүлүү, Ньурба, Сунтаар улуус-
тарынан сылдьан баран, бу 
күннэргэ Мирнэй оройуону-
гар ыалдьыттыа. Салгыы Лен-
скэй, Анаабыр, Өлөөн… хай-
ысхатынан кэрийэ сылдьыа.

Быйылгы оонньуу уота улу-
устарга сүрүннээн көтөр аалы-
нан, массыынан тиэрдиллиэ. 
Онтон нэһилиэнньэлээх пуун-
нарга эстафета быһыытынан 
факел тутуулаах сүүрүүлэр 
ыытыллыахтара.

Алмаастаах кыраайга — боксаҕа…
Кулун тутар 27–30 күннэригэр Мирнэйгэ Арсен Петров 

кэриэһигэр боксаҕа Саха сирин чемпионата ыытыллар. 
Рингэҕэ киирсиилэр 13 ыйааһыҥҥа буолуохтара.

Быйылгы чемпионат ура-
тытынан, тэрийээччилэр 
уонна спонсордар көмөлө-
рүнэн кыайыылаахтар Чем-
пионнар курдарынан наҕараа-
даланыахтара. Бастыҥ бок-
сердар харчы бирииһинэн 
бэлиэтэниэхтэрэ. Ол кур-
дук, бастаабыттар — 30, ик-
кистээбиттэр — 20, үһүс 
буолбуттар — 10 тыһ. солк. 
наҕараадаланаллар.

Ону тэҥэ «Бастыҥ боксер», 
«Бастыҥ тренер», «Бастыҥ 

киирсии», «Бастыҥ судьуйа», 
«Бастыҥ техникатын иһин» 
диэн анал бириистэр оонньо-
нуохтара. Бу бириистэргэ тик-
сибиттэр 15-тии тыһ. солк. 
харчынан бирииһи тутуохтара.

Чемпионат түмүгүнэн, 
Дальнай Восток федераль-
най уокуругун чемпионатыгар 
кыттар хамаанда састааба та-
лыллыа.

«Дьулурҕан».

Кулун тутар 
26 күнүттэн Алдан 
уонна Нерюнгри 

куораттарга Саха 
сирин спорт кыһыҥҥы 
көрүҥнэригэр V спар-
такиадата саҕаланан 
ортолоото. Иллэрээ күн 
спартакиада үөрүүлээх 
аһыллыыта ыытылынна.

Ол курдук, Алдаҥҥа — 
хайыһар, кыһыҥҥы много-
борье, спортивнай ориенти-
рование, шорт-трек, биатлон 
көрүҥнэригэр, онтон Нерюнгри-
га — шайбалаах хоккей, хайат-
тан хайыһарынан түһүү, хотугу 
троеборье, сноуборд, фигурнай 
хаҥкылааһын күрэхтэһиилэрэ 
ыытылла тураллар.

Түөрт сылга биирдэ ыытыллар 
кыһыҥҥы спартакиада кылаа-
бынай судьуйатынан  элбэх ула-
хан таһымнаах республикатааҕы 
күрэхтэһиилэргэ, оонньуулар-
га сүрүн судьуйанан үлэлээбит 
Россия физическэй култуураҕа 
үтүөлээх үлэһитэ Альберт Тро-
фимов ананан үлэлиир. Тэ-
рийээччилэр биллэрбиттэри-
нэн, спартакиадаҕа республи-
ка 38 хамаандатыттан барыта 
750 спортсмен кыттар. Кыайыы-
лаахтар — дьахталларга, эр 
дьоҥҥо, кыргыттарга уонна уо-
латтарга быһаарыллыахтара.

Бу улахан таһымнаах 
күрэхтэһиини көрсө Саха си-
рин куораттара уонна улууста-
ра бэйэлэригэр анал бэлэмнэ-
ниини, сүүмэрдээһини ыытан, 
хаһан баҕарар буоларыныы, бу 
да сырыыга көхтөөхтүк кыттар-
га суоттаналлар.

Спартакиада түмүгүнэн, син 
эмиэ сайыҥҥы оонньуулар-
га курдук, нэһилиэнньэтин ах-
саанынан көрүллэн, хамаан-
далар 4 бөлөххө арахсан 
күрэхтэһэллэр. Бастыҥ хамаан-
далар быһаарыллан, анал кубок-
тарынан, өйдөбүнньүк бириис-
тэринэн наҕараадаланыахтара.

Санатан эттэххэ, ааспыт 
спартакиадаҕа Муома, Томпо, 
Амма, Дьокуускай хамаандала-
ра бэйэлэрин бөлөхтөрүгэр кы-
айбыттара. Быйыл дьэ ханнык 
хамаандалар бастыахтарай?

Спартакиаданы үөрүүлээхтик 
түмүктээһин кулун тутар 
30 күнүгэр буолар.

Экспресс-интервью: 
бэлэмнэниигит хайдаҕый?

Дьулустаан Егоров, Чурап-
чы улууһун спорка тэрилтэ-
тин салайааччыта.

— Биһиги хамаандабытыгар 
бэрэстэбиитэллэри кытта хол-
боон барыта 45 киһи кһьыҥҥы 
спартакиадаҕа кыттар. Спорт 
аҕыс көрүҥэр кыттарга санан-
ныбыт. Хаһан баҕарар буола-
рыныы, бириистээх миэстэҕэ 
киирэргэ дьулуһабыт буоллаҕа 
дии. Хайыһардьыттарбытын 
Бурятияҕа ыытан эрчийэн 
аҕаллыбыт. Бүтэһик эрчиллии-
ни дьиэлэригэр ыыттылар. Са-
стааппыт сүрүннээн эдэрдэр, 
саҥалар. Надежда Елисеева 
кыттыахтаах. Бэйэбит икки 
автобуһунан айаннаан кэлли-
бит.

Гаврил Евсеев, Бүлүү спор-
ка тэрилтэтин кылаабынай 
специалиһа.

— Бүлүү 7 киһилээх хамаанда-
та сноубордка, хайыһарга, спор-
тивнай ориентированиеҕа, хай-
аттан хайыһарынан түһүүгэ 
уонна хотугу многоборьеҕа 
кыттар. Делегацияны Бүлүү 
улууһун аҕа баһылыгын баста-
кы солбуйааччы Евсеев Иван 
Иванович уонна Бүлүү улууһун 
спорткомитетын председате-
лэ Калачикова-Яковлева Оль-
га Ивановна салайан илдьэ кэл-

лилэр. Делегация спортив-
най таҥаһа (формата), айа-
нын боппуруоһа уонна да атын 
ороскуоттара барыта улуус 
өттүттэн хааччылынна. Спор-
тсменнарбытыгар эрэнэбит!

Степан Константинов, Гор-
най улууһун спорка комите-
тын председателэ.

— Биһиги улууспутуттан 
кыһыҥҥы спартакиадаҕа ба-
рыта 32 спортсмен кыттыыны 
ылар. Кинилэр спорт 9 көрүҥэр 
күрэхтэһэллэр. Ол курдук, 
шорт треккэ — 1, спортив-
най ориентированиеҕа — 3, 
хайыһарга — 7, биатлоҥҥа — 
3, хайаттан хайыһарынан 
түһүүгэ — 4, сноубордка — 
3, хотугу троеборьеҕа — 4, 
кыһыҥҥы многоборьеҕа — 4, 
фигурнай хаҥкылааһыҥҥа — 
3 спортсмен. Бу барыта Гор-
най бэйэтин спортсменнара, 
биһиэхэ биир да легионербыт 
суох.

16 спортсмен олунньуга 
Алдаҥҥа тиийэн анаан сборда-
нан кэлбитэ. Сноубордистар 
Төхтүр пааркатыгар дьарык-
таммыттара. Горнай улууһа 
2-с группаҕа баар, этэҥҥэ кыт-
тыахпыт диэн эрэллээхпит, мэ-
тээл кэлиэ диэн эрэнэбит.

* * * 

Ити курдук, ньурбалар биатлоҥҥа эрэ кыттар санаалаахтар. Ба-
рыта сэттэ спортсмен улуус чиэһин көмүскүүр. Сэрэйдэххэ, талан-
талан, сүүмэрдээн-сүүмэрдээн, хайаан да кыайар, миэстэлэһэр 
диэбит дьоннорун талан ылан ыытан эрдэхтэрэ.

Саха сирин спорт кыһыҥҥы көрүҥнэригэр V спартакиадата 
салҕанар…

Петр ПАВЛОВ.
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«Äüóëóóð» êèýҥ óîðàҕàéà 
êûàéûûíàí àðûëûííà!
Хатаска саҥа спортивнай комплекс үөрүүлээхтик аһылыынна 

2024 сыл Хатас нэһилиэгин 
устуоруйатыгар өйгө-санааҕа 
хаалар үтүө түгэннэринэн 

өлгөм буолла. Онтон биир саамай бэлиэлэрэ, 
күүттэриилээҕэ, кэтэһиннэриилээҕэ, сүрэх 
өрүкүйэр үөрүүлээҕэ “Дьулуур” диэн спортивнай 
комплекс киэҥ уораҕай аһыллыыта кулун тутар 
12 күнүгэр буолла.

орат норуот айымньытын кии-
нин идэлээх сойууһун кэмити-
этин чилиэнэ, оҕо эрдэҕиттэн 
күн бүгүҥҥүгэ диэри үҥкүү эй-
гэтигэр бэриниилээх киһибит.

Кондратьева Татьяна 
Иннокентьевна — оскуола 
саҕаттан чөл-чэгиэн олоҕу өрө 
туппут, мэлдьи иҥэһэ үрдүгэр 
сылдьар, үҥкүүһүт, ырыаһыт, 
бастыҥ үлэһит.

Максимова Снежана — 
кыра оҕо эрдэҕиттэн олох-
хо көхтөөх, чөл-чэгиэн туругу 
биһириир ХИФУ устудьуона.

Иккис миэстэни ыалларбыт 
табаҕалар, үһүс миэстэни ана-
раа эҥэртэн айаннаан кэлбит 
мэлдьи эрбии тииһин курдук 
эриһэр дьоммут тулагылар ыл-
лылар.

Сааскы кэм барахсан сан-
даархай сардаҥалара киһи ай-
махха сырдыкка — ырааска, 
уһуктууга, тиллиигэ-тыллыыга 
угуйар, ыҥырар. Бу күннэргэ 
Хатаспытыгар олох араас хай-
ысхатыгар хамсаныы-имсэнии, 
сэргэхсийии, кэлии-барыы бу-
ола турар. Дьиэҕэ чуҥкуйан 
олорооччу тарбахха батта-
нар — ким кэнпириэнсийэҕэ 
кыттар, ким слекка сылдьар, 
ким үйэтитиигэ үлэлиир, ким 
үрүҥ илгэни үрүлүтэр, ким са-
аскы булт умсулҕаныгар ылла-
рар, ким ыраастаныы үлэтин 
тэрийэр…

Олоруохха, оҥоруохха, 
айыахха-тутуохха үчүгэй да 
кэм! Мантан антах биһиги, 
хатастар олохпутун өссө 
төгүл сэттэ өттүттэн ситэрэн, 
аҕыс өттүттэн кырыылаан, 
тоҕус өттүттэн толорон, кыт-
та буолартан кыахтаныыны, 
сомоҕолоһууттан күүһүрүүнү 
иитийиэхтиирбитигэр өссө 
биир киэҥ уораҕай аһылынна, 
усулуобуйа оҥоһулунна. Аттар 
түстүлэр доҕоттор!

Наталья РУФОВА.
Хатас.

мырын ытыһын иһигэр илдьэ 
сылдьар Хатас орто оскуола-
тын учуутала.

Николаев Айлан — 
эрбэҕин үрдүгэр сэттэтэ эр-
гийэр, сэниэ-күүс эбинэр 
сааһыгар сылдьар анал ыста-
тыйа да суруллуон сөптөөх 
ситиһиилэрдээх устудьуон 
уолбут.

Саввин Эрсан Андрее-
вич — Хатастааҕы спортив-
най оскуола выпускнига, саҥа 
буолары атыҥыраабат, со-
нун буолартан саллыбат, Ха-
тас туһугар диэтиҥ да күнүс 
да, түүн да ойон турар эрэллэ-
эх киһибит.

Иванова Дайаана — 
Хатастааҕы “Тускул” КК 
исписэлииһэ, Дьокуускай ку-

түһүмэхтэрдээх тэрээһиҥҥэ 
кытыннылар. Этэргэ дылы, 
түһүмэхтэрбит аата эрэ 
бэһиэлэйдэр, манна түргэн 
хамсаныы эрэ буолбакка, 
тобуллаҕас толкуй, сатабыл, 
тулуур-дьулуур тоҕоостоох 
буолан биэрдэ. Хайа уонна хас 
биирдиилэрин кэннигэр сы-
алай нэһилиэктэр турдахта-
ра дии — Пригороднай (олох-
тоох дьаһалта салайааччыта 
В. Е. Пинигин), Табаҕа (Пола-
нычка В. К.), Тулагы (Попов 
Е.Г.), Маҕан (Спиридонов С.) 
уонна Хатас (Пермяков Е.П.)!

Түгэнинэн туһанан, биһиги-
ни өйөөбүт нэһилиэктэрбит са-
лайааччыларыгар барҕа мах-
талбытын этэбит. Дьэ, уон-
на үөрүөхпүт туһугар бу алта 
түһүмэхтээх күрэххэ туох да 
мөккүөрү да, моргуору да 
үөскэппэккэ, ыраас кыайыыны 
Хатас нэһилиэгин хамаандата 
ылла. Онон доҕоттоор, залбыт 
аһыллыытын кыайыы аалай 
былааҕын күөрэччи туппут 
дьоммутугар махтаныаххайыҥ 
уонна кинилэр кимнээхтэрин 
билсиэххэйиҥ:

— Оконешников Егор 
Алексеевич — Оконешников-
тар, Пермяковтар удьуор уту-
мун тута сылдьар, аҕа ууһун 
салҕааччы, олох тыгыалас ты-

луга суох, этэргэ дылы, эдэрит-
тэн эмэниттэн, саастааҕыттан 
кырдьаҕаһыттан тутулуга 
суох, хайа да киһиэхэ олус на-
адалаах. Онно маассабай спорт 
көрүҥнэрэ сүрүн төһүү күүс 
буолаллар. Хатас сиригэр-
уотугар уруут-уруккуттан во-
лейбол, хоккей, остуол тенниһэ, 
хайыһар курдук көрүҥнэргэ 
сирдьит сулус оҥостор, тумус 
туттар дьоннордоохпут. Бу 
ааспыт сылларга чөл, чэги-
эн турукка тардыһааччылары 
муннукка ыкпатаҕын, күүстээх 
баҕа санаа, сырдыкка, үтүөҕэ 
тардыһыы күүстээҕин туоһута 
буолан, “Дьулуур” спортив-
най комплекс арылынна диэн 
кыһыл лиэнтэ быһыллаатын 
кытта "дьэ, эрэ хайдах этэй?" 
диэбиттии күрэхтэр, күөн 
көрсүһүүлэр, турнирдар, таба-
арыстыы көрсүһүүлэр, о. д.а. 
хайысханан алтыһыыттан 
астыныы, көрсүһүүттэн 
үөрүүлэр буолуталыахтара 
турдаҕа. Оннук да буолла.

Күн бэҕэһээ алта пригород-
най бөһүөлэктэрбит хамаан-
далара кэлэн “Көрдөх стар-
тар” диэн хамаанда хас биир-
дии чилиэниттэн эппиэтинэһи, 
доҕордуу-атастыы сылаас, 
сырдык сыһыаны, кыаллар, 
сүүрэр-көтөр туругу ирдиир 

Манна Хатастааҕы 7 нүө-
мэрдээх спортивнай оскуола 
иитиллээччилэрэ сайдыахтара-
үүнүөхтэрэ, буһуохтара-
хатыахтара. “Ыарахан кэм-
нэр кытаанах, күүстээх дьону 
үөскэтэллэр” диэн этии туоһута 
дьэ манна баар! Ол курдук, аҕыс 
сыл анараа өттүгэр көрүөх бэ-
тэрээ өттүгэр тапталлаах физ-
залбыт күл-көмөр буолбута. Ол 
сахха, Хатастааҕы 7 нүөмэрдээх 
спортивнай оскуола номнуо 
аатын-суолун ааттатардыы 
үлэлээн-хамсаан, ньиргиччи, 
тигинэччи үлэлии олорор кэмэ 
этэ. Ону таһынан ол залбыты-
гар кыра-хара, кыараҕас диэбэк-
кэ, өрөспүүбүлүкэ таһымыгар 
тиийэ улахан күрэхтэһиилэри 
ыытарбыт, хара сарсыардат-
тан киэһээ хойукка диэри 
нэһилиэнньэ араас көлүөнэтэ 
эмиэ сылдьара, дьарыктанара.

Ситиһиилэр тустарынан 
кылгастык этэн аһарар буол-
лахха, “Азия оҕолоро” оон-
ньуу кыайыылаахтары-
гар тиийэ баара. Суруйуум 
урукку туһунан буолбакка, 
бүгүҥҥү күн үөрүүтэ буола-
рын быһыытынан бу күҥҥэ, бу 
кэмҥэ көһөбүн. Ама да ааспы-
тын иһин, бу ааспыт сыллар-
га Евгений Егорович Гоголев 
салайааччылаах Хатастааҕы 
7 нүөмэрдээх спортивнай ос-
куола дьоҕус эрээри, дьоһун 
кэлэктиибэ дойдубут туһа диэн 
туруулаһан туран тургутуулары 
ааһан, ирдэһэн туран, иилээн-
саҕалаан, туппуттарын торуо-
ска оҥостон, ылсыбыккын ып-
саран, чөл-чэгиэн олох туһугар 
билиилэрин-көрүүлэрин биэ-
рэн туран, сөптөөх түгэҥҥэ 
киэҥ көҕүстэнэн, наадала-
ах түгэҥҥэ уһун санааланан, 
сүрдэрин сүтэрбэккэ, куттарын 
куоттарбакка Айыы көмүскэлин 
арҕаһыҥ тэһиинин өрө тутан, ол 
иннинэ ылбыт үрдүк кирбиилэ-
рин ыһыктыбакка кэллилэр. Бу 
көстүү, бу кэпсэл-сэһэн бэйэ-
бэйэни өйөнсүү, өйдөһүү баар 
буолан, ыкса ыал дьон-дьон 
курдук ылбаҕай санааҕа ылла-
ран, аймах-билэ дьон курдук 
аламаҕай, аһыныгас санааҕа 
уйдаран, Лемешева Христина 
Николаевна салайааччылаах 
Хатастааҕы оҕо ускуустубатын 
оскуолатын дьиэтин, Слепцов 
Николай Владимирович дири-
эктэрдээх Самсоновтар аатта-
рынан Хатас орто оскуолатын 
кэлэктиибин курдук сахалыы 
сайаҕас дьон баар буолан, бу 
күҥҥэ, бу кэмҥэ тиэртэҕэ.

Чэгиэн турук сааһыттан туту-
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«азия оҕолоро» оонньуу «азия оҕолоро» оонньуу 

Михаил Сивцев: 
«Үөðүүëýýõ, өðө êөòөҕүëëүүëýýõ 
áóîëàðûãàð äüóëóһàáûò» 

Хас хонон турдахпыт ахсын, Туймаада 
туонатыгар ыытыллар «Азия оҕолоро» 
норуоттар икки ардыларынааҕы VIII 

спортивнай оонньуулар саҕаланаллара улам 
чугаһаатар чугаһаан иһэллэр. Оонньууларынан 
сыһыаннаан биһиги хаһыаппыт бүгүҥҥү ыалдьыта 
«Азия оҕолоро» Дирекциятын генеральнай 
дириэктэрэ Михаил Петрович Сивцев. Киниттэн, 
бэлэмнэнии туһунан билиһиннэрэригэр көрдөстүм.

— Михаил Петрович, 
“Азия оҕолоро” оонньуу 
быйыл биһиэхэ улахан бэлиэ 
түгэнинэн буолар. Билиҥҥи 
уустук кэмҥэ тэрээһин үлэ 
хайдах баран иһэрий?

— Бастатан туран, кэмин кэр-
диитин ылан көрөр эбит буол-
лахха, 1996 сыллаахха оонньуу 
өссө ыарахан кэмҥэ тэрилли-
бит, ыытыллыбыт. Ол, дьону 
түмэн, дьону бииргэ хамсатан, 
Саха сиригэр сайдыы хаамыы-
та буоларыгар сүҥкэн кылаатта-
ах диэн сыаналыыбын. Билиҥҥи 
кэми ыллахха, билигин дойду-
лар сыһыаннара арыый да ула-
рыйан турар. Инньэ гынан, дой-
дулары кытта кэпсэтэргэ ара-
ас таһымнаах дипломаттар, Тас 
дойдулары кытта үлэлэһэр ми-
нистерство, биһиги федераль-
най таһымҥа тэрийэр комитет-
тарбыт эмиэ улахан көмө буо-
лаллар. Ону таһынан, 2012 сыл-
лаахха бу билиҥҥи араас дойду 
үрдүнэн, аан дойду үрдүнэн бу-
ола турар сабыдыал, хамсааһын 
тахса илигинэ тэриллибит 
«Азия оҕолоро» Норуоттар икки 
ардыларынааҕы комитет олус 
сөптөөх быһаарыыны ылынан, 
билигин опытыран, атын дой-
дулар биһиги оонньууларбыты-
гар кэлэллэригэр улахан көмөнү 
оҥорор.

Оонньуу тэрээһиниттэн 
саҥаны, сонуну ылан көрдөххө, 
бастатан туран, оҕолор спорт 

24 көрүҥэр күрэхтэһиэхтэрэ. 
Күрэхтэһиилэр биһиги Дьо-
куускай куораппытыгар баар 
16 спорт тутууларыгар ыытыл-
лыахтара. Ити, бу иннинээҕи 
оонньуулары кытта тэҥнээн 
көрдөххө, быдан улахан, киэҥ 
хабыылаах тэрээһин буолаа-
ры турар диэн этиэххэ наада, 
туһаныллар обьектар ахсаанна-
рынан.

Иккиһинэн, саҥаттан кил-
лэрииттэн ыллахха, кулун ту-
тар 19 күнүгэр Өлүөнэ очуос-
тарыгар «Азия оҕолоро» уотун 
уматаммыт, ол уот эстафета-
тын, урукку айылҕаны кыт-
та сэмэй соҕустук ыытыллар 
сиэри-туому арыыйда кэҥэтэн, 
дьоҥҥо-сэргэҕэ көстөр киэҥ, 
элбэх киһи кыттыылаах тэрий-
дибит. Уот эстафетата улууста-
ры барытын кэрийиэҕэ. Эста-
фета ыытыллар болдьоҕо ары-
ыйда аччаан турар. Уот, оонньуу 
саҕаланара 100 хонугар уматыл-
лар эбит буоллаҕына, биһиги 
киэҥ Сахабыт сирин барытын 
кэрийэн кэлиэхтээхпит.

Үсүһүнэн, буолаары турар 
оонньууларга демонстраци-
оннай диэн, ол аата, дьоҥҥо-
сэргэҕэ көрдөрөр-билиһиннэрэр 
спорт көрүҥнэрэ киирэн биэр-
дилэр. “Дохсун” спортком-
плексыгар саҥа скалодром ту-
тулла турар, онно скалолаза-
ние көрүҥэ буолуохтаах. Эмиэ 
киэҥ эйгэҕэ үчүгэйдик тарҕана 

Экипировка дизайнын эттэх-
хэ, «Азия оҕолоро» бэйэтэ брен-
буктаах, онно араас өҥнөр, араас 
суруктар бааллар. Экипировка 
онно маарыҥнатан оҥоһулунна 
уонна республикабыт, оонньуу-
бут эмблемалара көрдөрүлүннэ.

Онтон факел күөх дьүһүннээх, 
ол аата, ыраас халлаан, эйэлэ-
эх олох туоһута. Онтон от күөҕэ 
өҥ — Саха сирин сайынын са-
натар. Ону таһынан факелга кы-
талык көтөөрү кынатын даллап-
пыта ойууланна. Биһиги, саха-
лар өйдөбүлбүтүгэр, кыталык 
үҥкүүтүн көрбүт киһи — дьол-
лоох киһинэн ааҕыллар. Факелы 
сүрүннээн төрөөбүт дойдубут 
ытык сирдэригэр, промышен-
носпыт сайдыытын көрдөрөр 
миэстэлэргэ сырытыннарыах-
таахпыт.

Хас биирдии улууһу аахтах-
ха, оонньуу уотун эстафетаты-
гар барыта 550 киһи кыттыах-
таах.

— Оонньууларга анаан бо-
чуоттаах ыалдьыттар, эбэ-
тэр аан дойдутааҕы сулус-
тар эҥин кимнээх кэлиэхтэ-
рэй? Холобур, биир оонньуу 
культурнай программатыгар 
“Бони М” бөлөх кэлэ сылдьы-
бытын курдук.

— Кырдьыгы эттэххэ, баҕа 
санаа чахчы улахан эрээри, хаач-
чахтар бааллар. Улахан, аан дой-
ду таһымнаах артыыстар манна, 
биһиги дойдубутугар кэлэн кыт-
тан бараллара балайда хааччах-
танар. Оонньуу культурнай про-
грамматын өттүттэн ылан көрөр 
эбит буоллахпытына, биллиилэ-
эх артыыстары кытта билигин 
кэпсэтиилэри ыыта сылдьабыт. 
Адьас кэлиэхтэррин сөп диэбит 
артыыстарбыт бааллар, ол эрэн, 
биһиги өссө өрө бараммыт, атын 
үрдүк таһымнаах артыыстары 
кытта кэпсэтиини ыыта сылдьа-
быт. Оҕоҕо, кэлбит ыалдьыт-
тарга улахан үөрүүлээх, өрө 
көтөҕүллүүлээх бырааһынньык 
буоларын курдук гына тэрийэр-
гэ дьулуһабыт.

Салгыы ыалдьыттартан 
ылан көрдөххө, урут чах-
чы, ЮНЕСКО генеральнай 
секретара, Норуоттар икки 
ардыларынааҕы Олимпийскай 
комитет (МОК) бэрэстэбиитэл-
лэрэ кэлэ сылдьыбыттара. Били-

гин ити аан дойдутааҕы тэрил-
тэлэри кытта уопсай үлэ хаа-
мыыта арыыйда атыннык бара 
турар. Ол гынан баран, атын 
дойдулар, биһиги оонньуулар-
бытыгар кыттар дойдулар сала-
йааччылара, спорка үлэһиттэрэ 
кэлэллэрэ былааннаммыта. Хо-
лобур, «Азия оҕолорун» уотун 
уматыы сиэригэр-туомугар Со-
ветскай Союһу балайда күүскэ 
аатырдыбыт хоккеистар кэлэн 
бардылар.

— Түгэнинэн туһанан, сото-
рутааҕыта Таилаҥҥа буолбут 
«Азия оҕолорун» аан дойду-
тааҕы комитетын тэрээһин 
мунньаҕын туһунан кылгас-
тык билиһиннэр эрэ. Туох кэп-
сэтиилэр буоллулар?

— Уопсайа 21 дойдуттан 
спорт уонна үөрэх бэрэстэби-
итэллэрэ түмсэн, буолаары ту-
рар оонньууларга бэлэмнэ-
нии туһунан кэпсэттилэр. Хо-
лобур, туох усулуобуйа тэрил-
лэрин өссө биирдэ чопчула-
стылар. Биһиги, тэрийээччилэр 
быһыытынан этэбит, манна кэл-
лэххитинэ олорор сир, аһылык 
эһиги омуккут культуратыгар 
сөп түбэһиннэриллэн, усулуо-
буйа, транспорт өттүнэн бары-
тынан хааччыллыаххыт диибит. 
Тэрийэр комитет ол үлэни ыыта 
сылдьар диэн быһааран биэрди-
бит.

Ону таһынан сорох дой-
дулар ыйыталлар — биһиги 
спорт биир эрэ көрүҥэр кыт-
тар буоллахпытына, хамаанда-
нан түмүк тахсар дуо? — диэн. 
Ону эмиэ тоһоҕолоон, быһааран 
биэрдибит. Балаһыанньа 
быһыытынан, хамаанда иһигэр 
спорт 24 көрүҥэр толору саста-
абы туруоруоххутун сөп, эбэтэр 
үп-харчы өттүнэн кыаллыбат 
буоллаҕына, аҕыйах көрүҥҥэ да 
кэлэн кыттыаххытын сөп диэн 
хоруйдаатыбыт.

— Михаил Петро-
вич, сиһилии хоруйдарын 
иһин махтал! Оонньуулар 
ситиһиилээхтик, өйгө-санааҕа 
иҥэн хаалар гына үрдүк 
тэрээһиннээхтик ыытыллал-
ларыгар баҕарабыт!

Петр ПАВЛОВ.
Ааптар хаартыскаҕа 
түһэриилэрэ.

илик, ол эрэн, оҕо сайдыыты-
гар сүрдээх туһалаах Го көрүҥэ 
баар. Ону таһынан, Азия нору-
оттара сүүһүнэн, тыһыынчанан 
сыллар тухары бүөбэйдээн 
аҕалбыт — кураш, алыш диэн 
тустуу көрүҥнэрэ баар буолуох-
тара.

— Оонньуу уотун эстафе-
татыгар кыттааччылар анал 
таҥастарын-саптарын уонна 
факел тустарынан тугу этиэҥ 
этэй?

— Экипировканы сакаас-
тыырбытыгар, Саха сирин 
күнүн-дьылын учуоттаабып-
пыт. Ол быһыытынан сааскы 
уонна сайыҥҥы комплектар 
көрүллэллэр. Эстафетаҕа сүрүн 
састаапка аҕыс киһи кыттыах-
таах. Кинилэр кулун тутар 
19 күнүттэн саҕалаан бэс ыйын 
25 күнүгэр диэри республика 
улуустарын кэрийэн кэлиэхтээх-
тэр. Ону таһынан, хас биирдии 
улууска бастыҥ спортсменнар, 
республика уонна улуус сайдыы-
тыгар өҥөлөөх, бочуоттаах дьон-
нор эстафетаҕа кыттыахтара.
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Ìàñ òàðäûһûûòûãàð îҕîíó õàñ 
ñààһûòòàí äüàðûêòûàõõà ñөáүé?

Êûàéûûíû-õîòóóíó êүүòýáèò 

Быйыл «Азия оҕолоро» норуоттар икки 
ардыларынааҕы спортивнай оонньуулар 
бэс ыйын 25 күнүттэн от ыйын 7-гэр диэри 

Дьокуускай куоракка ыытыллыахтара.

Бу оонньуулар Саха 
Өрөспүүбүлүкэтин маҥнайгы 
Президенэ Михаил Ефимо-
вич Николаев көҕүлээһининэн 
1996 сыллаахха тэриллибиттэ-
рэ уонна күн бүгүҥҥээҥи диэ-
ри ыытылла тураллар. Билигин 
оонньуулар киэҥ эйгэҕэ тах-
сан, быйыл кыттарга 25 дой-
ду бигэргэттэ, ону таһынан 
дойдубут федеральнай уоку-
руктарыттан 7 хамаанда кэ-
лэрэ күүтүллэр. Барыта хас 
да тыһыынча киһи — тренер-
дэр уонна спортсменнар араас 
олимпийскай көрүҥнэргэ кыт-
таллара былааннанар.

Оонньуу программаты-
гар билигин спорт 17 булгуч-
чулаах көрүҥнэрэ киирэллэр, 
олортон биирдэстэрэ — во-
лейбол. Ол курдук, Дьокуу-
скай куораттан сылдьар 15 са-
астаах Андреева Сандаара 
быйыл оонньууларга Саха си-
рин волейболга хамаандаты-
гар киирдэ. Бэйэтэ бу буолаа-
ры турар “Азия оҕолоро” оон-

ньууга күүстээх дьарык уон-
на бэлэмнэнии бара турар 
диэн этэр. Күнтэн-күн спор-
тсменка тренерэ Саргылаа-
на Семеновна Оконешникова 
оҕолоругар сүбэ-ама биэрэн, 
күрэхтэһиигэ бэлэмниир. Сан-
даара хамаанданан маҥнайгы 
улахан ситиһиитинэн, олун-
ньу 22–26 күннэригэр Са-
мара куоракка ыытыллыбыт 
күрэхтэһиигэ финалга киирэн, 
4-с миэстэни ылыыта буолар. 
Бэйэтэ этэринэн, бу маннык 
ыраах дойдуларга ыытыллар 
күрэхтэһиилэргэ кыттан, киһи 
улахан опыт ылар уонна били-
итэ кэҥиир.

“Бу буолаары турар оон-
ньуулартан биллэн ту-
рар, күүтэбин кыайыыны-
хотууну”, — диэн бэйэтин эти-
итин түмүктүүр.

Юра ПАВЛОВ, 
Мэҥэ-Хаҥалас улууһун 
Хаптаҕай орто оскуолатын 
11-с кылааһын үөрэнээччитэ.

Ñàõà ñïîðäà, ñàõà òóñòóóòà ñàéäàðûí òóһóãàð…

Уол оҕону, кыргыттары да буоллун, 
10 сааһыттан мас тардыһыытыгар 
сыһыарыахха сөп диэн программабытыгар 

сурулла сылдьар. Ол онон көрөн, былаан оҥостон, 
бары тренердэр, оскуола учууталлара үлэлииллэр, 
Россия, Европа, Аан дойду кыайыылаахтарын иитэн 
таһаараллар.

Мин мас тардыспытым 32 сыл 
буолбут, оҕо тренеринэн 25 сыл 
үлэлээн кэллим. Оҕо иитиитигэр, 
кини доруобуйатын тупсарары-
гар, инники олоҕор чөл олохтоох 
буоларыгар элбэх үлэни ыыт-
тым. Оҕо сыл аайы хайдах сай-
дан иһэрин, күүс киирэрин кэтээн 
көрөбүн, сурукка тиһэн иһэбин.

Үгүс төрөппүт мас тардыһыыта 
эчэйиилээх спорт диэн, оҕотун 
бу көрүҥҥэ биэриэн туттунар. 
Оҕо ис-тас туругун сөпкө көрөн, 
хас биирдии оҕону кэтээн сыл-
дьан дьарыктаатахха, эчэйии ди-
эни билиэхтэрэ суоҕа. Ону тэҥэ 
төрөппүт билиэхтээх — оҕотун 
үрдүк категориялаах, опыттаах 
тренергэ туттарара ордук.

Оҕо 3–4 сааһыттан, уһуйааҥҥа 
сылдьан мас тардыһыытынан дьа-
рыктаныан сөп. Кинилэргэ араас 
оонньуулар, cүүрүүлэр, ыстаны-
ылар киирэллэр. Группа оҕолоро 
биир тэҥинэн сылдьаллар. Оон-
ньуу курдук мас тардыһыннаран 
ылыахха сөп. Төрөппүттэрэ баал-
ларына, Аҕа дойдуну көмүскүүр 
күн, Ыһыах күн, холобур, 
күрэхтэһиилэр бааллара ордук. 
Маннык дьарыктар 6 сааһыгар 
диэри бараллар.

6–9 сааска диэри оҕо дьары-
га уларыйар. Киниэхэ оонньуу-
ларын, сүүрүүлэрин, ыстаныыла-
рын таһынан, күүһү хачайдыыр 
хамсаныылар киирэллэр. Ол кур-
дук, кыра 6, 8, 10 киилэлээх гии-
рэлэри тобуктарыгар диэри тар-
даллар, 2,5–5 киилэлээх штан-
га блиннэринэн, эбэтэр гантеллэ-
ринэн олорон туруу эрчиллиитэ 
саҕаланар. Бу саастаах оҕолор ити 

Көҥүл тустууга Советскай Союз спордун 
маастара, норуоттар икки ардыларынааҕы 
категориялаах судьуйа, Россия үөрэҕириитин 

бочуоттаах үлэһитэ, РФ физическэй култуураҕа 
уонна спорка туйгуна, Россия физкултуураҕа, 
спорка уонна көҥүл тустууга үтүөлэрин иһин 
бочуоттаах бэлиэлэрдээх Саха Республикатын 
үөрэҕириитин туйгуна Семен Сергеевич 
ОКОЕМОВ — ССРС, РСФСР, Саха АССР үтүөлээх 
тренерэ, Саха сирин үтүөлээх учуутала Дмитрий 
Петрович Коркин салалтатынан тустуунан 
дьарыктаммыта.

Тренерин ыйыытынан Ле-
нинград куоракка Лесгафт аа-
тынан физическэй култуу-
ра государственнай институту-
гар ситиһиилээхтик үөрэнэн, 
төрөөбүт дойдутугар кэлэн ба-
ран, 1978 сылтан бастаан Үрдүкү 
спортивнай маастарыстыба оску-
олатыгар завуһунан, трене-
рэ Д. П. Коркины кытта биир-
гэ үлэлиир. Ол кэмҥэ кэлин Рос-
сия үтүөлээх тренердэрэ буол-
бут Б. Г. Яковлев, А. И. Пахомов, 
Саха сирин үтүөлээх тренердэ-
рэ М. С. Скрябин, В. Д. Попов, 
М. Валь, Н. Размахнин, Н. Коро-

стылев уо. д.а. үрдүк таһымнаах 
специалист быһыытынан үүнэн-
сайдан тахсалларыгар кылаа-
тын киллэрсибитэ. Республикаҕа 
1994 сылга диэри бокса, тустуу 
сайдыытыгар эппиэттээх киһи 
этэ. Ол кэмҥэ саха спортсменнара 
ССРС, РСФСР, Европа, аан дойду 
таһымнарыгар ситиһиилээхтик 
кыттыбыттара.

Кэлин Семен Сергеевич Саха 
сирин үөрэҕин министиэристи-
бэтин иһинэн спорт холбоһугар 
отдел начаалынньыгынан үтүө 
суобастаахтык үлэлээбитэ. Күн 
бүгүҥҥэ диэри сахам спорда, са-

хам тустуута диэн күүс-көмө бу-
олан үлүмнэһэн, сүбэ-ама буолан 
үлэлэһэ сылдьар.

Онон, Саха сиригэр физиче-
скэй култуура сайдыбыта 100 сы-
лыгар — Семен Сергеевич Око-
емов үтүөтүн, спорт сайдыыты-
гар киллэрбит кылаатын учуот-
таан туран, кэрэ бэлиэ түгэҥҥэ 
сөп түбэһиннэрэн сиэрдээхтик 
наҕараадаланна.

Ол курдук, киниэхэ “Саха 
Республикатын физическэй 
култуураҕа уонна спорка үтүөлээх 

үлэһитэ” буолбутун туоһулуур бэ-
лиэни уонна дастабырыанньаны, 
олимпийскай чемпион Р. М. Дми-
триев төрөөбүтэ 75 сылыгар 
аналлаах күрэхтэһии үөрүүлээх 
аһыллыытыгар Саха Республика-
тын Правительствотын председа-
телин солбуйааччы Сергей Мест-
ников туттарда.

Бу үрдүк наҕарааданан Се-
мен Сергеевич биллэн ту-
рар, кинини, тулаайах уолу ии-
тэн, үөрэтэн, такайан, үөрэхтээн 
таһаарбыт оччотооҕу кэм салал-

татыгар, Курбуһах интернат-
оскуолатыгар үөрэнэр кэмигэр 
дириэктэр И. С. Портнягиҥҥа, 
Чурапчы Кытаанаҕар ииппит, 
киһи-хара оҥорбут аймахтары-
гар, Чурапчытааҕы спортив-
най интернат-оскуолаҕа тустуу-
нан дьарыктаабыт уонна Ленин-
градка үөрэххэ ыыппыт, улахан 
суолга сирдээбит улуу тренер 
Д. П. Коркиҥҥа, үтүөлээх тренер 
уонна педагог К. С. Постниковка 
уо. д.а. махтала муҥура суох.

Итиэннэ маннык улахан ааты-
суолу иҥэриигэ өйөбүл буолбут 
дьонугар: Саха Республикатын 
физическэй култуураҕа уонна 
спорка министрэ Л. Н. Спиридо-
новка, “Өрөгөй” Спорка бэлэмнэ-
нии киинин дириэктэрэ М. Д. Па-
хомовка, Саха сирин спортивнай 
тустууга федерациятын толорооч-
чу дириэктэрэ В. А. Карпенкоҕа, 
бары күүс-көмө буолбут дьоҥҥо 
барҕа махталын тиэрдэр. Бары-
ларыгар үтүөнү, кэрэни, сырды-
гы баҕарар.

Петр ПАВЛОВ.
Владислав КОРОТОВ 
хаартыскаҕа түһэриитэ.

эрчиллиини сөпкө оҥоһулларыгар 
үлэлииллэр. Ыйааһыннарынан 
араартаан күрэхтэһиилэри 
тэрийиэххэ сөп, төрөппүт баара 
өссө ордук, оҕотун сайдыытын 
сыаналаан көрөр.

10–13 саастарыгар оонньу-
уларбыт аҕыйыыллар. 16 кии-
лэлээх гиирэттэн саҕалаан 24, 
32 киилэлээҕинэн тобуктары-
гар диэри тардан, 10–20 кг штан-
га блиннэринэн, эбэтэр гантел-
лэринэн олорон турууну тре-
нер эппитинэн оҥороллор. Бары 
былчыҥнар сайдалларыгар, 
күүс-уох өттүн сайыннарар ара-
ас эрчиллиилэр киирэн биэрэл-
лэр. 10–13 саастарыгар араас 
таһымнаах күрэхтэһиилэргэ сыл-
дьар буолаллар.

14 саастарыттан сыыйа 

штангаҕа көһөллөр, "становай 
тяга", "приседание", "жим лежа" 
упражнениелар киирэн биэрэл-
лэр. Сис, атах былчыҥнарыгар, 
тарбахха эбии үлэ барар. Ол 
быыһыгар баскетбол, футбол кур-
дук оонньуулар киирэн биэрэллэр. 
16–17 сааһыгар оҕо ситэр кэмэ кэ-
лэр, элбэх күрэхтэһиилэргэ сыл-
дьан сайдар, бастыҥ көрдөрүүлэрэ 
баар буолар.

Оҕо детсад сааһыттан мас 
тардыһыытынан дьарыктана-
рын туһунан сөптөөх үлэ тахса 
илик. Тренердэрбит, учуонайдар-
быт бииргэ үлэлээн, ыйан-кэрдэн 
биэриэхтэрэ диэн бигэ эрэл-
лээхпит. Уһуйааҥҥа мас 
тардыһыы тренерэ баар буоларын 
ситиһиэххэ.

Мас тардыһыытынан дьа-
рыктанар оҕолор бэйэлэри-
гэр эрэллээх, көрсүө-сэмэй, хай-
дах да үлэттэн толлубат буола 
улааталлар. Онон төрөппүттэр 
оҕолоргутун мас тардыһыытыгар 
суруттараргытыгар сүбэлиэм этэ.

Иван КОПЫРИН, 
Дьокуускайдааҕы 1 №дээх оҕо 
спортивнай оскуолатын тренерэ.


